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A SAFF az éu amerikai néi ja

F«TLINE
SEFORTOLOK
SZERTE A
VILAGON

L~Annak tudata, hogy kemény munkank megtérul, boldogsaggal, elégedettséggel, bUszkeséggel és alazattal tolt el.
BUszke vagyok arra, hogy tudom, hogy a FitLine termékeink javitjak az emberek életét, és segitik sok élsportolo

sikeres karrierjét vilagszerte."

Az egészseg €s a teljesitmény a boldog és Kiteljesedett
elet ket alappillere. A teljesitmeny kulcsfontossagu,
kulonosen a sportolok szamara. Ez annyit jelent,

hogy a megfeleld pillanatban kepesnek kell lenni

elérni a szukseges teljesitmenyt, valamint gyors
regeneraciora van szukseg. A legfontosabb sportolok
karrierjuk befolyasolasanak ket kulcsa van: testuk
vedelme es minden letfontossagy tapanyag €s asvanyi
anyag biztositasa szamukra. Ezek a sportolok szigory
doppingellenes szabalyok szerint versenyeznek - ezeknek
az eldirasoknak a be nem tartasa egy pillanat alatt
kettétorheti sportpalyafutasukat. Roviden: az étel testunk
Uzemanyaga. De hogyan tudjak a versenysportolok
biztonsagosan és megbizhatoan kielégiteni a
l[étfontossagy tapanyagok és asvanyi anyagok iranti
igenyeiket? Ez a fajta taplalkozas sok iddt vesz igénybe
(ez az az id6, amelyet elvesznek az edzésukbdl). Szukseg
van tovabba széles kor( ismeretekre az emberi testrél és
a legUjabb kutatasokrol. £z szinte lehetetlen kihivas lehet
meg a magasan fizetett élsportolok szamara is, akiknek
jO tamogatod csapatuk van. Megoldasunk neve FitLine.
FitLine termékeinkkel megoldast fejlesztettunk ki a
sportolok taplalkozasi igényeinek kielegitésére, a legjobb
eredmenyeket, a maximalis biztonsagot és a legmagasabb
mindseget kinalva.

Termekeink a legfrissebb tudomanyos eredmeények
alapjan épulnek fel, egy olyan szakertdi csoport
tamogatasaval, amely egyedulalld a maga nemeében a
vilagon. Szaz szazalékos biztonsagot kinalunk
sportoloink bizhatnak bennunk - és ez mar gy megy
tobb mint 20 éve. £z a PM-International sportkatalogus
egyedulallo. Nem ismerek a vilagon egyetlen olyan
vallalatot sem, amely ekkora sportoloi portfolioval
rendelkezne, aki rajong a termekeikért, és hajlando
ilven modon nyilvanosan tamogatni 6ket. Es csak a
FitLine sportoloink toredeket tudjuk felvenni ebbe a
kataldgusba. BUszkén kinalom Onnek a PM-International
sportkatalogus legujabb kiadasat. Sportoloink szamara
ez megerositeskent szolgal, hogy megfeleld, megbizhato
partner van csapatukban. Forgalmazasi partnereink
szamara ez motivacio és eszkoz arra, hogy meg tobb
sportolot és sportrajongot inspiraljanak termekeink
Kiprobalasara.

Szeretnék minden FitLine-sportolonknak sikeres 2021-et
kivanni!

Rolf Sorg

? s PM-International AG
'f ! alapito és vezérigazgato
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A FitLine prémium étrend-kiegészit6kben az élsportolok mar tobb
mint 20 éve megbiznak!

Bursaspor Football Club - Torok Szuper Liga

A FitLine a kévetkez6 szévetségek hivatalos szallitéja: Tartalom jegyzék
OLYMPIASTUTZPUNKT / jLV 6/7 Etrendkiegesziték a sportolok szémara - Kulcsfontossagu sikertényezd! 6/7
HAMBURG/SCHLESWIG-HOLSTEIN - [P — 8/9 Mmoseg B NTC(R/KO‘W Usta@ 8/9
7 26/27 Optimal-Set/PowerCocktail 26/27
wi 34/35 Activize Oxyplus - “Felkészit'- Tobb erére és koncentracidra 34/35
SELTINER BARIRSIAT 42/43 Fitness Drink - Teljesitmeny” - Az alloképesseégért 42/43
50/51 Restorate - “Felépulés” - A regeneracioert 50/51
@ MHHE EMMM 58/61 Kiegeszitok - ,Erd / energia - Hozd magad formaba” 58/61
68/69 Az eremnél szamitott 68/69
Torsten weber 70/72 A FitLine termekek hasznalatat javasolja 70/72
Kb6zgazdasz P 7475 A sportteljesitmény maximalizalasa - Tanulmany 74/75
Sportmarketing Igazgato AUYPTRIA 76/79 Termékmindség és doppingellenes biztonsag - Prémium mar a kezdetektél 76/79
) } _ ) o _ 80/81 Uzleti informaciok - sport- és gazdasagi haszon a FitLine segitségeével 80/81
Joval tobb mint 1000 élsportolo tobb mint
60 sportagbdl és 30 nemzetbdl bizik a FitLine .
étrend-kiegeszitokben, €s a FitLine szamos % gpgfth][fgﬂ Sportagak
sportegyesulet es nemzeti csapat hivatalos
beszallitoja. Egyedulallo sportmarketing o 4 / /
koncepcionk keretében egyuttmuUkodunk Alpesi si 31 Hegyi futas 56 Rud sportok 62
a német, osztrak, lengyel és kanadai 5{”:?55[ { ﬁ Amerikai foci 55 Hegymaszas 30,48,67  Sarkanyhajozas 38
siszovetsegekkel (DSV, OSV, PZN, ACA), 3 shaing Atlétika 16405263 Jeghoki 15 Sikrossz 10,11,1357
Nemet Jegkorong Szovetseggel (DEB), a Néemet o
Kerékparosok Szovetségével (BDR).), a Német 0 q Baseball 66 Judo 52 Siugras 10111229
Atle’ﬁka\'_ SzOvetségge\_ (DL_V_), a Hamburg/ >° ( DNV Biathlon 10,11,28 Karate 55,66 Ski Alpine 10,11,13,40
Schleswig-Holstein olimpiai bazissal (OSP), a Bikini Fitness 29 Kerékparozas 2333 Snowboard 37
Svajci Lesiklo Szovetséggel (beleértve a bobot), SWISS SQUASH o o
a svajci és a luxemburgi Kézilabda Szovetséggel Birkozas 19 Kezilabda 17,20,36,47 Squash 23,28
(SHV, FLH) és az FLBB - Luxemburg Kosarlabda @ Bob 14,32 Kick Box 57 Strandfoci 53
SzOvetseggel, tobbek kozott " ( Bowling 46 Kosarlabda 17,21 SUlyemelés 39
7»;* )[ 700 FLBA "-& Box 36 Lovaglas 41 Taekwondo 38,54
Ivrle (g Duathlon 49 Loveszet 1922 Tenisz 33,65
- - — — - Extrém sportok 54 Motor sportok 455362 Természetes testépités 64
Légy része a FitLine-on keresztil elért sikereinknek! @ iy ety o . ST - it s
S Futball 32,37,41,49,75 Nordic Combination 10,11,13  Uszas 31
) ."',"."'," Gimnasztika 39,44 Nordic Walking 22 Wushu 47
A Golf 46 Para kerékparozas 32,65

P Gyorskorcsolya 45 ROplabda 17,48
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OPTIMALIZALY

SPORTTAPLALKOZAS

KULCSFONTOSSAZU SIKERTENYEZO!

Megnovekedett taplalkozasi
igény az hobbi és
versenysportolok szamara

A tudomanyos vizsgalatok gyakran
tapanyaghianyt mutatnak a sportoloknal.
Gyakran nem elégsegesek peldaul
vitaminokkal és asvanyi anyagokkal (keves
gyumolcs, zoldség, salata, teljes kiorlésu
termeékek). Ezenkivul vannak egyeéni
eletkorulmenyek, mint példaul az idéhiany
vagy az Utazas, a dohanyzas vagy az
alkoholfogyasztas, vagy a versenysportolok
esetében az edzéstervek és a versenyek.

Az amatdr sportolokat gyakrabban érinti a
tapanyaghiany, mint az élsportolokat, mert
szervezetuk kevesbeé alkalmazkodik a nagy
teljesitmeényhez. A megnovekedett elektrolit
es mindenekelttt a folyadekvesztes
gyorsabban fordulhat eld. Lehetséges
kovetkezmenyek: gyengebb teljesitmény és
kevesebb energia, fokozott sérulekenyseg,
gyorsabb faradtsag, edzés utani lassabb
regeneracio vagy legyengult immunrendszer.

OPTIMAL'ZALT i
TAPLALKOZAS A i
F!TLINE-NAL &

Nagyobb
eronlét, jobb
teljesitmény
es gyorsabb

regeneracio

FitLine étrend-
kiegészitok:
Megnovekedett
taplalkozasi
igények kielégitése

A FitLine Optimal-Set, amely az energia-
anyagcseréhez szukséges PowerCocktail
*-DOl és a regeneraciohoz szukséges
Restorate ™ -bdl all, optimalizalja az
alapvetd taplalkozasi rendet

Az optimalis taplalkozast a sportolok egyedi igényeihez
kell igazitani. Az energia, vitamin €s asvanyi anyag
igeny eletkortol és nemtdl, valamint a fizikai és szellemi
megterhelés intenzitasatol fuggenek. A teljesitmeny

és eronlet biztositasahoz kulcsfontossagu az alapvetd
taplalékbevitel réeven a létfontossagl anyagok
(szénhidratok, fehérje, zsir, vitaminok, asvanyi anyagok,
rostok, bioaktiv anyagok, viz) elegendo ellatasa.

A FitLine figyelembe veszi a sportolok - akar hobbi,
akar versenysportolok - megnovekedett igényeit,
szamos kiegeészito terméket kinal, amelyek szemelyre
szabottan kombinalhatok, fgy egyénileg optimalizalt
sporttaplalkozasra van lehetdség. A FitLine Protein
Bar vagy a FitLine ProShape® Amino peldaul

olyan fehérjéket es aminosavakat szallit, amelyek
kulcsfontossagUak az izomtomeg felépiteseben és
megtartasaban.

Mit értékelnek az
élsportolok a Fitline-ban?*

«  Magas termeékbiztonsag

«  Optimalis hatékonysag

«  Konnyen toleralhato

- JOiz

«  Szeles termekvalasztek

«  Hitelesség, a legjobb élsportolok referenciainak
koszonhetden

* tobb mint 200 élsportolo belsd felmérése

A FitLine termékek amator eés profi sportolok szamara
torténd hasznalatara vonatkozo ajanlasokat a 70-72
oldalon talalod.

A FitLine Generation 50+ kiegeésziti a
FitLine PowerCocktailt 50 év felettiek

reszére.

* B6-vitaminban és C-vitaminban gazdag - hozzdjdrul a

normdlis energia-anyagcseréhez

**Magnéziumban gazdag - hozzdjdrul az idegrendszer
normdlis mUkRodéséhez és az izom mUkRodéséhez
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NTC®

Nutrient
Transport
Concept

A riiegfelelo helyen,
a megfelelo idober::

Az exkluziv Nutrient Transport Concept -Tapanyagszallitasi
Koncepcio (NTC®) a tdpanyagokat pontosan akkor és oda szallitja,
amikor és ahol szukség van rajuk - a sejtek szintjére, belUlrdl és
KivOlrol!

A PM-International AG az elsd és egyetlen
ceg, amely Kifejlesztette a tapanyagszallitasi
koncepciot (NTC®), hogy javitsa a tdpanyagok
biologial hozzaférhetdseéget, és gyorsabban
és hatékonyabban tegye elérhetdve a

test szamara. Kihasznaljuk az egyes
tapanyagok szinergiahatasainak lehetdsegeit
¢s kombinaljuk azokat a kivalo biologiai
hozzaférhetoseggel a tokeletes kolcsonhatas
es az elképesztd, egymast kolcsonosen
megerositd hatasok érdekeben.

Elsokeént alkalmazzuk exkluziv microSolve®
technologiankat, amely optimalisan integralja
a zsirban oldodo anyagokat vizalapu
megoldasokba. Az idd muUlasaval tovabb
fejlesztettuk ezt a folyamatot, lehetéve téve
szamunkra az 0sszes kemiai tartositoszer
eltavolitasat.

,Szamos teruletrdl éerkezd nemzetkozi
szakértdi csoportunk - orvosok,
taplalkozastudomanyi tudosok, biologusok,
biokémikusok, fiziologusok és masok -
annak a tudomanyos testuletnek a részel,
amely kidolgozta egyedulalld tapanyag-
szallitasi koncepcionkat. 20 éve fejlesztjuk
az NTC®-t, az évek soran folyamatosan 1
optimalizaljuk " 1

Dr. Tobias KUhne il
Tudomanyos lgazgato i

Tapasztalati eredmények.

Nagyobb
biztonsag
a tesztelt
termekek

reven

Az dsszes FitLine
taplalékkiegészitd
termék rajta van a
Kolni Listan®

Az Osszes FitLine etrend-kiegeszitd termek
szerepel a Kolni Listan®. Ez a lista egy
sportkezdemenyezeés, amely minimalis
doppingveszeéllyel rendelkez6 termekeket
tesz kozzé, amelyeket az egyik, étrend-
kiegeszitd elemzesben vilagvezetd
laboratoriuma doppinganyagokra tesztelt.
A Kolni Lista® fuggetlen szolgaltatasi
platformot biztosit a sportoloknak és

a vallalatoknak, amelyen atlathatoan
kozzeéteszik az informaciokat annak
erdekében, hogy mindket fél biztonsagat
noveljek.

Tovabbi informacio a www.koelnerliste.
com cimen erheto el

A Kolni Lista® fontossagat sok élvonalbeli
sportolo értéekeli, akik a FitLine-t
hasznaljak és kulonosen kiemelik azokat
a sportegyesuleteket, akik meg vannak
gydzadve a FitLine termékek jotekony
hatasarol. Tesztelt és hatékony étrend-
kiegeszitok a kiemelkedd teljesitmeny
erdekében - a FitLine segitségévell

Renato Marni
Tobbszoros vildgbajnok, Taekwondo (Sudjc)

Rivaldo
Ballon d'Or gydztes
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Balrdl: Marlene Schmotz (alpesi sielés), Denise Herrmann (biatlon),
Florian Wilmsmann (sikrossz)

A mrj[r"ct lmm"'zctw sicsapatok hivatalos WOIfgang Maier
beszallitoja
A német siszovetség (DSV)
A e T A Ski Alpin, Skicross és Freeski
-— G sportvezetdje
DEUTSCHER SKIVERBAND

JSportoloink és a szovetseg szamara egyarant rendkivul fontos, hogy

a termékek ne tartalmazzanak szennyezd anyagokat. A FitLine kivétel
nelkul mindig biztositotta a mindseégellendrzest és a termekek tisztasagat.
Emiatt a FitLine termékeket soha nem tamadtak meg. Ezek szerepelnek a
Kolni Lista®ban, amely a DSV és sportoloi szempontjabol kulcsfontossagu
kritérium. Ezenkivul a vallalat termekei rendkivul népszerUek sportoldink
koreben. Széles korben hasznaljak mind az edzés, mind a versenyek
soran .

2009 oktobere 6ta hasznaljuk a FitLine termékeket, és
rendszeresen hasznaljuk a FitLine PowerCocktail, az Activize
Oxyplus, a Restorate, a Fitness-Drink, a Basen Plus, a Q10 Plus,
valamint az 6sszes ProShape terméket és a ProShape szeleteket.

A DSV jelents 2014/2018 Teli Jatekok Vilagbajnoksag
Sikerei az 15 x Aranyérem 30 x Aranyérem
elmuUlt 5 évben: 12 xEzUstérem 20 X EzUstérem

8 x Bronzérem 13 x Bronzérem

o 1"':)” ' i
bt ~ - '

I ih \
‘Ilr i }‘_Il
Balrdl jobbra Julian Eberhard (biatlon), Max Franz (alpesi sielés), Eva Pinkelnig
(siugrds), Miriam Puchner (alpesi sielés), Bernhard Gruber (nordic kombindcio)

Toni Giger

Az Osztrak Siszovetség (OSV)

sportigazgatoja ﬁf
Al )TR!A

‘A FitLine kulonlegesseége, hogy a termekek szerepelnek a Kolni Listan®.

A termekek tisztasaga biztositja, hogy a sportolok biztonsagosan fogyasszak dket
anélkul, hogy megsértenék a doppingszabalyokat. Az Osztrak Si Szovetseg tiszta
versenyt akar €s bizonyara ez volt a FitLine-nal valo egyuttmUkodésunknek a O
oka. Az OSV-nek orvosai és taplalkozasi tanacsadoi vannak, akik meghatarozzak,
hogy mely termekek mely sportoloknak lesznek egyedileg megfeleldek, Ujra és
Ujra a FitLine termékeket valasztjak. A termeékpaletta nagyon széles, lehetdve
teszi szamunkra, hogy teljes csapatunkat kiszolgaljuk.

A sportolok altal megrendelt termékek mennyisége bizonyitja, hogy mennyire
szeretik a FitLine termékeket. JO iz0ek és konnyen emeszthetdek. Sportoldink
imadjak a FitLine termekeket."

2009 novembere 6ta hasznaljuk a FitLine termékeket, és rendszeresen hasznaljuk
a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fithess-Drink, Joint-
Health és az dsszes szeletet.

A7 OS\/ jelentc’js 2014/2018 Téli Jatékok Vilagbajnoksag

sikerei az elmult s« Aranyérem 17 x Aranyeérem
5 évben' 9 x EzUstérem 23 x EzUstérem
’ 10 x Bronzeérem 20 x Bronzérem
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Balrol: Jakub Wolny, Stefan Hula, Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid

OSP Team
Kubacki, Kamil Stoch (sfugrds)

1«1

Phil McNichol

a kanadai alpesi sicsapat (ACA)
nagy teljesitmeényU igazgatoja

Marek Siderek

a Lengyel Siszovetség (PZN)
sportigazgatoja

ALPINE CANADA

A t3plalkozas nagyon fontos sportoloink szamara. Mi a kanadai alpesi sicsapatnal orulunk,
hogy partnereink lehetnek a FitLine taplalkozasi sporttermeékei. Sportoldink keményen edzenek
a havon és a havon kivol. Tullépik a hataraikat, és a FitLine segit emésztési egészsegukben,
energiajukban, tapanyagbevitelukben, anyagcserejukben és regeneralodasukban. A
termékbiztonsag a legfontosabb, a FitLine termeékek pedig tisztak és hatékonyak a sport
szempontjabol.

LA lengyel siszovetseg (PZN) klasszikus és alpesi szakagaiban szerepld 0sszes
valogatott és edzdcsoport, valamint a snowboard és a sifutas 2010 majusa
Ota hivatalosan hasznalja a FitLine termekeket. A helyes, kiegyensulyozott
taplalkozas és a biztonsagos eétrend-kiegeszitd termeékcesalad a PZN atfogd

edzéseinek szerves eleme. A FitLine termekek kiegyensulyozottan egeészitik Ki

sportoloink megnovekedett vitamin-és asvanyi anyag igenyeit anelkul, hogy a

szervezetet feleslegesen terhelneék. A siugraban, amely jelenleg szovetsegunk

legfontosabb szakaga, a sportoloknak néha orakon at kell tudni koncentralni
es teljesiteni. A Fitness-Drink az Activize Oxyplus-szal kombinalva nagyon
hatekonynak bizonyult. A sfugrok szamara az is rendkivul fontos, hogy a
testzsir szazalékuk csokkenjen. A FitLine termékek tokéletesek erre. A FitLine
Restorate egy JO valasztas a helyredllitas tamogatasara. A Lengyel Siszovetseg
es minden valogatott csapatunk nagyon orul a PM-International-lal és a
FitLine termekekkel valo egyuttmUkodesnek ", UtObe

A FitLine termékeket 2020 aprilisa 6ta hasznaljuk, és rendszeresen hasznaljuk a FitLine Activize
Oxyplus, Basics and Restorate termékeket.

FitLine tanacsadonk a PM-International Canada.

Alpesi: Para Alpesi: Sikrossz: érem
2010 majusa ota hasznaljuk a FitLine termékeket, és rendszeresen hasznaljuk

a FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, a Feel Good Yoghurt-Drink,

legnagyobb

9 vb-dobogo;

98 Vilagkupa

53 vb-dobogos

Games (Brady

Protein, Fruit rudakat és a Fitness-Drink termeket. SDOFtSike remk: Sikrossz: 14 dobogos helyezés  helyezeés, gydztes  Leman, Mariell
Vilagkupa 10 Crystal Globe Nemzetek Kupaja, Thompson,
Tamogatast kapunk a PM-International Sp.z.o.0. FitLine csapaté!tél dobogds (Mac Marcoux, Crystal Globe Brittany Phelan,
(Lengyelorszag). helyezések Mollie Jepsen), (Keven FIS
L 10 par . .
3 vilagbajnoki Drury, Marielle Az év Ujonca
FObb Téli Jatékok Vilagbajnoksag érem, Crystal Thompson), Az év  (India Sherret,
. . Globe (Erik Guay) FIS Ujonca Brittany
Sportsi kereink: s x Aranyerem 12 x Aranyeérem
5 x EzUstérem 6 X EzUstérem (Courtney Phelan):4

5 x Bronzérem 7 X Bronzérem

Hoffos); 2 teli

X-Jatékok doboos
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Franz Reindl
a Német Jégkorong Szovetség (DEB)

SWISSKE Sepp Kubli
shding

a Svajci Lesiklok elnoke elnoke
A teli jatekok 34 érmeével a Svajci Lesiklok a legsikeresebb svajci teli sportok Jatékosaink és a Fitline jo csapatot alkotnak. Tobb mint 20 éve dolgozunk
szovetsege. Korulbelul harom évvel ezeldtt kezdtuk Ujjaépiteni a keretunket, egyUtt. Jatékosaink nagyon élvezik a FitLine termeékek szedeését. Kulonosen
es most egy erds, feltorekvd sportolokbol allo csapatunk van. Ezek a fiatal nepszerUek a PowerCocktail, az Activize, a Restorate és a Fitness-Drink. Személy
sportolok a legfontosabbak. Egészseguk és kozérzetuk kiemelt fontossagu. Ez szerint én is evek ota hasznalom a FitLine termekeket. Még mindig nagyon aktiv
magaban foglalja az elsd osztalyy termeékek kiegyensulyozott taplalkozasat. vagyok, egy Kicsit jégkorongozom, hegymaszni es turazni jarok, féleg hegyi
Ezért dontottunk 2012-ben, hogy hosszU tavon ellatjuk a Svajci Lesiklok kerekparozni. Minden reggel hasznalom a Power Cocktail-t, esténként a Restorate-
Osszes sportolojat a FitLine termeékekkel. A vallalat széles termékvalasztéka ot, illetve alkalmankeént az Activize-ot. Fittnek és egeészsegesnek érzem magam, €S
tamogatja az optimalis taplalekfelvetelt, javitja a regeneracios iddt s orulok, hogy FitLine partnere vagyok. Varom a folyamatos egyuttmuikodésunket .
csokkenti a serulések kockazatat. Ezenkivul a termeékek konnyen emeszthetok.
A Svajci Lesiklok koszonetet mondanak a FitLine-nak nagyszer( partnersegért, Sportoldink kedvenc terméke: FitLine Fitness-Drink.

es remeljuk, hogy tovabbra is jo egyuttmokodest tudunk folytatn. 1998 szeptemberét6l hasznaljuk a FitLine termékeket, és rendszeresen

2012 januérja Ota haszné”uk a F|t|_|ne 'ter'mékeke'tv és rendszeresen hasznéljuk a F|t|_|ne BaSICS, az ACtIVIZG OXyDIUS, a Restorate, a FitneSS'Drink, a
hasznaljuk a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Basen Plus, a Protein és a Fruit rudakat.
Fitness-Drink, Joint-Health és az 6sszes rudat.

FitLine tanacsadonk a PM-International AG (Svajc).

LesfEbb Téli Jatekok: Legfébb Téli Jatékok Viladgbhajnoksag Europabajnoksag
. S O 11 x Aranyérem Sportsikereink: 1 x Ezustérem 2 x Ezustérem 2 x Aranyérem
sportsikereink: 10 x Ezlistérem 2 x Bronzérem 3 x Ez0stérem

13 x Bronzeérem
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Idriss Gonschinska

DH IV Német Atlétikai Szovetség

(DSV) sportigazgato

Ingrid Unkelbach
g OLYMPIASTUTZPUNKT %f

a hamburgi olimpiai bazis HAMBURG/SCHLESWIG-HOLSTEIN
vezetdje / Schleswig-Holstein

A Nemet Atlétikai Szovetseg (DLV) es a Fitline kozotti partnerseget a "A FitLine terméekekkel eleget tehetunk a sportolokkal szembeni KUIoNOs
termeékbiztonsag iranti magas szintU bizalom jellemzi a doppingellenes gondossagunknak, mivel az 0sszes FitLine termeék szerepel a Kolni Listan®.A
Osszetevok tekintetéeben. A Kolni Lista bejegyzése nagy jelentdseggel bir. A hamburgi / schleswig-holsteini olimpiai edzokozpont altal tamogatott sportolok
FitLine termekeket nagyon magas szintU elfogadottsag jellemzi sportoloink sportaguk nemzeti csapatainak tagjai. Az abszolut élvonalba tartoznak,
koreben, és mindenekeldtt nagyon jo toleralhatosag jellemzi Oket. A FitLine Nemetorszagot képviselik nemzetkozi versenyeken és bajnoksagokban, az
teljes termékportfolioja kielégiti az atlétikai sport és a kulonboz6 sportagak olimpiai és paralimpiai jatekokon valo részveétel nagy céljat kovetik. KUlonos
valtozatos igenyeit. Errdl szeleskoryU visszajelzéseket kaptunk a sportoloktol és hangsulyt fektetnek a tollaslabdara, a strandroplabdara, a kézilabdara, a
a tamogato szemelyzettdl a nagy nemzetkozi sportesemenyeket kovetden. A terephokira, az evezésre, az Uszasra, vitorlazasra es a kerekesszekes kosarlabda
hatas, a tolerancia és az iz tekintetében pozitiv visszajelzések erkeztek. paralimpiai sportra.
2017 juliusatol hasznaljuk a FitLine termékeket, és rendszeresen hasznaljuk A partnerseég kezdetén els¢sorban a FitLine ProShape® (Amino), Protein, Whey
a FitLine Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Fitness-Drink és Protein és ProShape 2 Go termeékeket fogjuk hasznalni. Orommel varjuk, hogy tovabbi
termékeket. termeékekkel bévitsuk tamogatasunkat ebben a hosszu tavu partnerségben.

FitLine tanacsadonk a PM-International Speyer. A FitLine termékeket 2020 szeptembere 6ta hasznaljuk, és rendszeresen

hasznaljuk a FitLine PowerCocktail, Restorate, ProShape® (Amino), Protein, Whey
és ProShape 2 Go termékeket.

FitLine tanacsadonk a PM-International Spevyer.
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Hﬂn Ingo Meckes

I- A Svajci Kézilabda Szovetseg

(SHV) sportigazgatoja

"Ezeknek a sportoloknak a valogatottban valo szereples a szokasos
bajnoksaguk mellett nagy megterhelést jelent. Rengeteg jatékot tartanak rovid
idd alatt, és a csapatnak intenziven kell edzeni. Ezekben az iddszakokban
rendkivul nagy fizikai és szellemi megterhelésnek vannak kitéve. Az optimalis
taplalkozas kulcsfontossagy az atlétikai celok elérésehez és a teljesitmenyunk
javitasahoz celzott edzes réven. Ehhez rugalmas es hozzaértd partnerre van
szuksegunk, orulunk, hogy a rugalmas termekek ilyen tokeletes tamogatast
nyujtanak, kiemelkedd doppingellenes biztonsaggal .

Sportoloink kedvenc terméke: a ProShape 2 go White Choco Slim. 2012
oktobere 6ta hasznaljuk a FitLine termékeket, és rendszeresen hasznaljuk
a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink,

ProShape 2 go White Choco Slim, Protein és Fruit rudakat.

Tamogatast kapunk a PM-International AG FitLine csapatatol (Svajc).

Legfébb 6 részvetel a kézilabda 2004. evi Europa-
. . . vilagbajnoksagon bajnoksag: 12. hely
sportsikereink:
10 részvetel az Europa-bajnoki
IfjUsagi Europa / kvalifikacio 2020, 16.
Vildgbajnoksagon 2010 hely
Ota

1996 Nyari Jatekok: 7.
hely

v, .\\
Ny

SangWon Lee

A Koreai Birkozo Szovetség
ugyvezetd igazgatoja (KWF)

,Oromunkre szolgal, hogy egyuttmUkodhetink a prémium mindsegl néemet
taplalékkiegeszitd termeékeket gyarto céggel. A FitLine terméekek kivalo mindsege
es termekbiztonsaga kulcsfontossagy szempont volt ennek az egyuttmikodeésnek
a létrejotteben. Bizunk benne, hogy birkdzoink a legjobb teljesitmeényt nyujtjak a
jovoben a szOnyegen a FitLine termékeknek koszonhetden.”

2020 6sz 6ta hasznaljuk a FitLine termékeket és rendszeresen hasznaljuk a
FitLine PowerCocktail, Restorate, Activize Oxyplus és Munogen termékeket.

FitLine tanacsadonk a PM-International Korea.

FSbb SDOi’t Nyari Jatékok 1964 - 2016

sikereink: 11 aranyérem
11 ezUstérem

14 bronzérem
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Thierry Wagner

EN Kézilabda Szovetség alelnoke
s [ uxemburg (FLH)

LA Fitline lehetdséget kinal csapatunknak, hogy
tovabbfejlédjon, nem csak bizonyos kézilabda
technikak tekintetében, hanem lehetdséget

ad arra is, hogy megalapozzak magukat az
egeészseges taplalkozassal a kKivalo termeékek
reven. A sport mindennapi magas szintU
felkészulésehez nemcsak az edzés fontos,
hanem az is, hogy mit ad a szervezetének a
felkészuUlés és a regeneracio soran. A FitLine
rendelkezik ezekkel a kUlonleges termékekkel
is, amelyek a valogatott jatékosaink globalis
felkészUléséhez szUkségesek. igy kdnnyen
donthettink a partnerség mellett, és ennek
orulunk. Amikor jatszottam, én is a FitLine
termékeket hasznaltam. Jatékosaink szamara
nagyon fontosak a megfeleld termékek a napi
felkészUléshez. {gy jobban érzik magukat és
természetesen ez fontos a folytatashoz hogy jo
eredmeényeket érjunk el a palyan. "

2018 nyara 6ta hasznaljuk a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznaljuk a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, a Fitness-Drink és a ProShape 2 go
barokat.

FitLine tanacsadonk Raul Gabellini.

20 | Tapasztalati eredmények.

Oliver Roggisch

Rhine Neckar Lions kézilabda
sportigazgatoja

"A FitLine termekeket mar akkor is hasznaltam,
amikor a Rajna-Neckar Lions aktiv jatékosa
voltam és azota is nagyon rajongojuk vagyok. A
Lions sportigazgatojakent latom, hogy a FitLine
termekek mennyire nepszeruUek jatékosaink
korében, és milyen pozitiv hatasuk van! A
termekeket a jatekosok egyeni igényeinek es
korulmenyeinek kielégitésere hasznaljuk. A
FitLine termekek nagyon konnyen emeszthetok,
maximalis termekbiztonsagot kinalnak, es
nagyon jol tamogatnak minket a kézilabda
porgds, nehéz sportjanak jatékaban. Elsdsorban
edzés és versenyek alatt és utan hasznaljuk

a Fitness-Drink-et, valamint az Activize-t
nagyobb erd és energia érdekében. A Restorate-
ot edzések utan szedjuk az optimalis felépulés
erdekeben. A fehérje szeletek es gyumolcsrudak
egesz nap JoO harapnivalok, es kivaloan
kiegeszitik taplalkozasi rendszerunket.

Rendszeresen hasznaljuk a FitLine Activize
Oxyplus, Restore, Fitness-Drink, Protein és Fruit
rudakat.

FLBR

Christian Mais

BN | uxemburgi Kosarlabda Szovetseg
I (FLBB) igazgatosagi tagja

,Egy olyan erds és jo hirl partnert kerestunk,
aki eldrelépést hoz nekunk a étrendkiegeszitdk
teruletén. Ekkor figyeltunk fel a FitLine-ra,
amely Eurdpa -szerte mar nagyon bevalt és
elismert a sportolok korében. A jatéekokra,
edzeésekre stb. valo altalanos felkészulésben
az étrend dontd szerepet jatszik. Amikor

a csapatok egyutt vannak, nagy figyelmet
forditunk arra, hogy taplalkozasuk tamogassa
sportteljesitmenyuket. Az egyik kulcsfontossagu
tényezd az, hogy ezt a taplalkozast az
edzéshez és a teljesitményhez kell igazitani,
hogy segitse a gyorsabb felépulést és a
nagyobb teljesitmeny elérését. A jatekosok
teljesitmeénye és regeneracios ideje is javult.

A doppingot illetéen: mindenki tudja, hogy a
FitLine termekek nem adnak aggoldalomra
okot. Nagyon jo izUek és nagyon nepszeriek a
jatekosok koreben is: mindig tobbet kérnek!"

Sportoldink kedvenc terméke: FitLine Activize
Oxyplus.

2015 augusztusatoél hasznaljuk a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznaljuk a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, a Fitness-Drink, a Q10 Plus, a Protein
és a ProShape 2 go Choco-Slim rudakat.

FitLine tanacsadoink Claude és Fabien Simon.

Reyer Venezia

I Orszagos bajnok - Kosarlabda
(Olaszorszag)

Mindannyian FitLine termekeket hasznalunk,
és jobban érezzuk magunkat. A FitLine
Restorate sokat segit edzes és jatékok utani
regeneracioban. Sokkal tobb energiank

van, mint korabban, ha a FitLine Activize-t
hasznaljuk ".

A FitLine termékeket 2016 szeptembere 6ta
hasznaljuk, és rendszeresen hasznaljuk a
FitLine PowerCocktail, Basics, Activize Oxyplus
és Restorate termékeket.

FitLine tanacsadoink Antonello Riva és Renzo
Colombini.
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Andreas Wilhelm

- Német Nordic Walking Szovetseg
(DNV) elnoke és edzésmenedzsere

Vegzettsegemet tekintve sportoktato

vagyok, és tobb mint 25 éve foglalkozom a
megeldzeéssel munkam részekent. A mozgas, a
taplalkozas és a szemelyes fejlodeés szamomra a
megeldzes része. A nemet es nemzetkozi nordic
walking és prevencios egyesulet elnokekent

es keépzesi vezetojekent fontos szamomra,

hogy mozgasha lenditsem az embereket, és
megmutassam képzett oktatoinknak, hogyan
valhatnak fuggetlenne. Szamomra a test
(mozgas es egeszseges taplalkozas) és az elme
(mentalis edzes) elvalaszthatatlanok. A FitLine
termekek hasznalatanak megkezdeése Ota sokkal
gyorsabb regeneralodasi idoket érunk el mind
a sportban, mind a mindennapi életemben. Az
immunrendszerem is sokkal stabilabba valt,
fittebb vagyok és jobban teljesitek .

2004 nyaratol naponta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, az Antioxy (Zellschutz), a Fitness-
Drink, az Omega 3 + E, a Q10 Plus, a ProShapes
All-in 1 és a Joint-Health termékeket.

Tapasztalati eredmények.

Jeannine Bohm

+ Svajci Nordic Fitness Szervezet
(SNO) Ugyvezetd igazgatoja

,Korabbi profi atléta vagyok a heptatlonban, és
2011 ota a svajci Nordic Fitness Organisation
Ugyvezetd igazgatdja vagyok. Svajci nordic

walking szakmai szervezetként azon dolgozunk,

hogy a lehetd legjobb mindseget nyUjtsuk

a taplalkozas, a mozgas és a sport minden
teruletén és a regeneracioban. Az SNO és a
PM-International kozotti partnerség optimalis
tamogatast nyujt, és lehetdve tette szamunkra,
hogy szamos oktatot es ALFA edzdét oktassunk
a FitLine termeékekrdl. Személy szerint

2005 ¢sze oOta szedem a cég termékeit,
kiegyensUlyozottabbnak és energikusabbnak
érzem magam a mindennapokban. ”

Rendszeresen hasznalom a PowerCocktail, az
Activize Oxyplus, a Restorate, a Q10, az Omega
3, az antioxidans (Zellschutz), a Feel Good
Yoghurt-Drink és a Fitness-Drink termékeket.

Bund Deutscher Radfalver e.V.

Patrick Moster

- Német Kerékparos Szovetseg
(BDR) sportigazgatoja

LA BDR-nél tobb mint 20 éve dolgozunk a
FitLine-nal. Ot olimpiai sportagunk van, és
mindegyikuk FitLine termeékeket hasznal.
Nagyon pozitiv tapasztalatokat szereztunk a
Fitness-Drink Osszetételérdl, és tudjuk, hogy
szerepel a Kolni Listan® Az Activize-t altalaban
rovid tavu teljesitmenyre hasznaljuk. Ami a
regeneraciot illeti, a 200 km-es tavolsag oOt-hat
oranyi teljesitmeényt igényel, és biztosnak kell
lennunk abban, hogy az éjszaka folyaman jol
tudunk regeneralodni. A Restorate mindig is
kiemelkedd termeék volt! Témogatjuk a hosszu
versenynapokat zletes barokkal, fehérje- és
gyumolcsrudakkal .

1997 novembere 6ta hasznaljuk a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznaljuk a
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate,
Fitness-Drink, Antioxy (Zellschutz), Q10 Plus,
ProShapes All-in 1 és Fruit rudakat.

P.x,.(q

SWISS SQUASH

Ernst Roth

r SWISS SQUASH igazgatotanacsanak
elnoke

LAz 1973-ban alapitott Svajci Squash Szovetseg
szervezi és népszerUsiti a squash sportot
Svajcban. Ezenkivul a Swiss Squash felelds a
squash ifjusagaért és sportjaért, és iranyitja

a klubkozi bajnoksagot eés egyes nemzeti
bajnoksagokat. A termekbiztonsag, a mindsesg,
az eredmeények, az iz és az emészthetdseg
kulcsfontossagu tényezdk voltak, amelyek arra
kesztették az lgazgatosagot, hogy a FitLine
termeékeket valassza €s ajanlja tagjainak. ”

Sportoldink a FitLine Basics, PowerCocktail,
Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink,
ProShape 2 go és Protein termékeket
hasznaljak.

FitLine tanacsadoink Lutz Lorenz és Patrick
Kohler.



Mag. Gernot Uhlir

mmmm o Osterreichische Sporthilfe (OSH - Osztrak
mmmm Sportsegély Alapitvany) ugyvezetd igazgato

JAz Osztrak Sportsegely Alapitvany kapcsolattarto pont Ausztria
legjobb sportoloinak és fogyatekossaggal eld es fogyatek nelkul eld
fiatal tehetsegeinek, akik szakmai kornyezetet kinalnak szamukra
hatekonysaguk novelese erdekeben. A Sport Aid Alapitvany szamit

a FitLine-nal valo szoros egyuttmukodesunkre, es biztositja a

FitLine termékcsaladokat a Sport Aid Alapitvany sportoloinak. A
FitLine termékek széles valasztékanak koszonhetden sportoloink
ceélzottan tudjak kielégiteni sajat specifikus igényeiket, kielégitve

a hozzaadott asvanyi anyagokra és tapanyagokra vonatkozo

Osszes kovetelményuUket. Termeészetesen elengedhetetlen a kivald
termekbiztonsag, a rendszeres mindsegi és doppingellenes ellendrzések
is. Az Osztrak Sportsegely Alapitvany platformként szolgal a sportolok
szamara a FitLine csucsmindsegl termekeivel, a lehetd legjobb
tamogatast nyUjtva szamukra, mivel a vilag legjobbjaiként dolgoznak ".

Tamogatast kapunk a PM-International Austria FitLine csapatatol és
Claude Simontal.

soorthilfe®

. =r . - Carolin Schdfer
e L : Vice Vildgbajnok

G { Heptathlon
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Az 7 i
immurnrendszer
€< az energia
alapjai

H Az optimalizalt tapanyagellatas és a tenyésztett bélflora
PowercCocktail P panyag v

fontos a nagyobb energia és teljesitmény érdekében.

Stabil immunrendszer védelmet nyujt a sport, a munka
€s a mindennapi élet kihivasai ellen. Az Uj PowerCocktail
2 az 1-ben megoldas: energiat és koncentraciot biztosit,
€s egyszerre tamogatja az immunrendszer normal
mUkodését.

Az exkluziv tapanyagszallitasi koncepcio (NTC®) tdmogatja az optimalis tapanyag
felszivodast

A Kivalo mindsegU bogyok és gyumolcsok, zoldseégek, gyogynovenyek és fiszerek
legjobb kivonatai a polifenolok és a vitaminok keveréekeét nyujtjak

C-vitaminban gazdag - hozzajarul az immunrendszer normalis mokodeésehez. A
C-vitamin noveli a vas felszivodasat es hozzajarul a faradtsag és a kimerultseg
csokkentéséhez

B6-vitaminban gazdag - hozzajarul a normalis energia-anyagcserehez. B2-vitaminnal
(riboflavin) és B3-val (niacin) - hozzajarul a faradtsag és a kimerultség csokkentésehez
Gyumolcsokbdl, zoldsegekbdl és gabonakbol szarmazo oldhato és oldhatatlan rostokat
tartalmaz , beleértve az el0 tejsavbaktériumokat (L. reuteri, L. acidophilus)

A biologiai mikroelemek egyedulalld kombinacioja, példaul vitaminok, nyomelemek és
nagy biologiai hozzaférhetdsegd kurkumin

D> A tokéletes alap minden fitnesztudatos és fizikailag aktiv emberek szamara.
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Anastasija Kuzmina

L] TODDSZzOros aranyérem a téli
: jatékokon - Biatlon (Szlovakia)

,Masodik gyermekem 2015-0s szuletése utan
Ugy dontottem, hogy folytatom az atlétikai
karrieremet. Tudtam, hogy a testemnek
rendkivuli stresszt kell kezelnie, és meg kellett
talalnom a megfeleld termeket, amely segit
kezelni ezt a megterhelést "

2015 ota hasznalom a FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine
PowerCocktail, a Restorate, az Joint-Health +
ActiveGel, az Omega3 és a Q10 termékeket.

FitLine tanacsadoim Bea és Lazi Kollar.

Simon Rosner

- Aranyérmes vilagjatékok - Squash
(Néemetorszag)

"Altalaban nyugodtabbnak és frissebbnek
eérzem magam jatek kozben, akar az edzések,
akar a versenyek soran. Rendkivul pozitiv
tapasztalataim vannak a PowerCoctail, a
Fitness-Drink és a Restorate kapcsan. Teljesen
lenyUgoznek a FitLine termékek. Kulonosen

egy olyan sportagban, mint a squash, amely
minden nap teljes elkotelezettséget igényel,
fontos, hogy tamogasd a tested a stressz
kezelgésében és a regeneracioban. Orulok, hogy
a FitLine olyan partner, akiben teljes mértekben
megbizhatok, ami segithet abban, hogy elérjem
azokat a célokat, amelyeket kitUztem magamnak

2018 juliusatél hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, a Restorate, a Fitness-
Drink és a Basen Plus termékeket.

A FitLine tanacsaddm Patrick Kohler.

Severin Freund

Aranyérmes Téli Jatékok -
Siugras - Néemetorszag

Egeszen egyertelmUen elmondhatom, hogy

a Restorate segitségével a regeneraciom
jelentdsen javult. A Basics mellett

egyszerUen fittebbnek érzem magam, és az
immunrendszerem stabilabb. Ez nagyon fontos
szamunkra, foleg télen, amikor hideg van, és
allando meleg és a hideg kozotti valtozas, és
ha Kicsit megizzadunk, nagyon fontos, hogy jo
formaban legyunk. A FitLine-nal egyszerUen az
az érzeésem, hogy stabilabb vagyok. A ProShape
konnyen hasznalhato, ha télen valahol egy
szallodaban vagyok, és olyan egyszery ételt
tesznek eléem, amely nem egeszen olyan jo,
mint amit megszoktam. A kedvenc termekem
valojaban a Basics, mert egyszerlen az a napi
termek, amelyrdl azt mondhatom, hogy egy
teljes teruletet lefed.

2009 ota hasznalom a FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine Basics,
Restorate, ProShape All-in 1 Vanille, Fruit
barokat.

FitLine tanacsadom a PM-International Speyer.

Audij

Camilla Gennel Rosén

B Sved ,Bikini Fitness” bajnok -
HEl Testépites (Svedorszag)

LAz evek soran sok kulonbozd gyartotol
szarmazO vitaminokat és asvanyi anyagokat
hasznaltam, de meg soha nem éreztem

magam annyira frissnek es ebernek, mint
amiota a FitLine termekeket kezdtem el
fogyasztani. A legnagyobb és legszembetUndbb
kulonbség az, hogy erdsebb vagyok és jobb az
allokepessegem. Sokkal tovabb tudok edzeni.
Utolso versenyem utan meg tudtam tartani a
sulyomat, a cukor iranti vagyam elmult”.

2016 oktdbere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Heart Duo, a Fitness-Drink és a ProShape®
(Amino) termékeket.

FitLine tanacsadom Katarina Engelin.
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Romana Kaiser

tobbszoros liechtensteini bajnok -
muUkorcsolya (Liechtenstein)

Tobb éve hasznalom a FitLine-t, és kulonféle
termeékeket kiprobaltam. Nagyon jO
tapasztalataim vannak vele kapcsolatban, és
tele vagyok energiaval a sportomhoz €s a
tanulmanyaimhoz. Teljes mértékben bizom a

FitLine-ban. Az igénytdl és az edzés terhelésetdl

fuggden a bevitelt a napi programomhoz
igazitom, de bizonyos termeékek a napi rutinban

rogzitett helyen vannak. Annak érdekében, hogy

jol kezdhesd a napot, reggel nem hianyozhat
a Basics. Ahhoz, hogy elegendd energigval
rendelkezzek a sport eldtt, beveszem az
Activize port. Ha kUszobon all egy kulonosen
igényes vagy hosszU edzés, akkor a Fitness-
Drink-et is hasznalom. Ha Uton vagyok, és
nincs idom elkésziteni az ételt, lecserélem
egy shake-re vagy étkezest helyettesitd barra.
Edzés utan vagy kozben egy fehérje szelet
vagy egy gyumolcs szelet nagyon jo. Az esti
kikapcsolodashoz, valamint a savas bazisu
haztartas kompenzalasahoz a Restorate / Basen
Plus-t szedem. A FitLine-nak energia-novelo,
etkezesi helyettesito, a sav-bazis haztartas
kiegyensUlyozo vagy meg sok minden mas
megoldasa van.

2016 6ta hasznalom a FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine Basics,
a Restorate, a Protein és a ProShape 2 go
termékeket.

A FitLine tanacsadom Rinaldo Manferdini.

Tapasztalati eredmények.

Daniel Akerman

B— Mount Everest - Extrém hegymaszas
= (USA)

"A hegymaszas evek Ota a szenvedeélyem,
amely eljuttatott engem a vilag legmagasabb
csucsaihoz. Oriasi fizikai és szellemi erdt
igényel. De a FitLine termékek segitsegevel
megnoveltem az oxigénbevitelt és jelentdsen
csokkentettem a magassagi betegseg
kockazatat. A FitLine termekek nemcsak a
hegymaszasi sikereimhez jarultak hozza,
hanem a kozérzetemhez is. A FitLine termeékel
hatarozottan kulcsszerepet jatszottak, és
tovabbra is ezt fogjak tenni, mikozben arra
torekszem, hogy a vilag legmagasabb hegyeit
megmasszam. "

2013 augusztusatol hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, Basics, Restorate,
Activize Oxyplus, ProShape® (Amino) és
Munogen termékeket.

A FitLine tanacsadom Vanessa Akerman.

Jan Lochbihler
lOvészet eurdpai bajnoka (Svajc)

,Jobb éve hasznalom a FitLine termekeket.

Két év utan elvesztettem érzékenysegemet a
savas gyumolcsok irant, s most orulok, hogy
Ujra mindent megehetek. Es sokkal gyorsabban
regeneralodom. Az életmindségem javult,
kozvetlenul a FitLine-nak koszonhetden.
Szamomra komoly gondot jelent a nemzetkozi
taplalkozas soran a legjobb taplalkozas
biztositasa. A FitLine segit abban, hogy ezt a
taplalékot biztonsagos modon szerezzem be,
nagyon egyszery lépesekkel. A teljesitmenyem,
a koncentraciom és a tudatossagom jelentdsen
javult, ami nagyon fontos a sportomban "

2012 novembere 6ta hasznalok FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Exotic Restorate, az
Oxyplus Activize, a Munogen, a Lutein, a Heart-
Duo, a Fitness Drink, a gyUmadlcs szeleteket.

FitLine tanacsadom Nicolas Rouiller.

Angela Maurer

Eurdpa-bajnok 25 km - Uszas -
Németorszag

A tObb oOras edzeés, valamint a versenyeken a
viz és az iddjaras kulso korulmeényei nagyon
kulonbozd fizikal megterhelésnek tesznek Ki.
A szokasos edzéshetek alatt napi 10 km-t (6,2
merfoldet) Uszok, es tovabbi 2-3 dranyi edzes
all rendelkezésemre a fitnesz és koordinacio
erdekeben. A doppingolassal tesztelt FitLine
termékeket hasznalva gyorsan észrevettem,
hogy a regeneracios idom rovidebbe és

jobbd valt, javult az immunrendszerem és az
edzésprogramom konnyebben” kezelhetd.
Kulonosen a 10 km (6,2 merfold) vagy 25

km (15,53 meérfold) feletti hosszU versenyek
soran a koncentraciom lényegesen jobb,

ami nagyszer(, mert ezeken a versenyeken
taktikailag Uszol. A pekingi nyari jatékok
eredmenyei utan Ugy dontottem, hogy
meghosszabbitom karrieremet, és varom a
kovetkezO eveket a FitLine kiséretében.

2008 majusatol hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom

a FitLine PowerCocktail, Basics, Activize
Oxyplus, Restorate, Basen Plus, Fitness-Drink,
Q10, ProShape 2 Go Choco Slim és Protein
termékeket.

FitLine tanacsadoim Christian és Ina Klatt.
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Enis Hajri

- profi futballista - Németorszag

A FitLine-t szamos kulonbozd okbol
valasztottam. Szamomra, mint profi
futballistanak, fontos a gyors regeneracios
1d0, az egeszseéges elet es az 0sszes etrend-
kiegészitém doppingtesztje, ami a FitLine
esetében is érvényes. Kedvenc FitLine
termékem az Activize. Minden reggel a Basics-
szel egyutt veszem be, mert egyiknek nincs
mellékhatasa, és jol inditjak a napomat.
Futballistakent szeretek nassolni, és erre

a kerdesre a Chocolate Slim bar kinal
megoldast. Akar etkezeskent is hasznalhato
az etkezések kozott. Aztan itt van a Restorate
az igazan megerdltetd napokra, amelyeket
lefekves eldtt fogyasztok, es amikor masnap
felébredek, vadonatujnak erzem magam. Az
immunrendszerem javult, miota elkezdtem
hasznalni a FitLine termeékeket, és sportolokent
azt vettem észre, hogy amikor total leharcolt
vagyok és hasznalom a termeékeket, masnap
Ujra mindent teljes gtzzel tudok csinalni. "

2012 juniusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, Basics,
Restorate, Fitness-Drink, ProShape 2 Go Choco
Slim és White Choco Slim termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Speyer.

Tapasztalati eredmények.

Beat Hefti

aranyeérem, téli jatékok, kettes bob
(Svajo)

JA FitLine termékek optimalis napi tamogatast
nyUjtanak szamomra. A gyorsabb regeneracios
id¢ és a megnovekedett teljesitmeny kulonosen
fontos szamunkra, mint alloképesseégi
sportolénak, és kulcsfontossagu a bobban.
Lattam a kozérzetem altalanos javulasat,
amely lehetdveé tette, hogy edzés és verseny
kozben hosszabb ideig teljesitsek a csucsomon.
A FitLine termékeinek koszonhetden sikerult
legyGznom a porcproblémakat a térdemen - ma
fajdalommentes vagyok! "

2006 oOta hasznalom a FitLine termékeket,

és rendszeresen hasznalom a PowerCocktail,
Restorate Citrus & Exotic, Antioxy (Zellschutz),
Joint-Health, Heart Duo and Protein bar
termékeket.

FitLine tanacsadom Daniel Hayoz.

Ivan Dodig

B francia nyilt bajnok paros - tenisz

& (Horvatorszag)

,Naponta fogyasztom az 0sszes FitLine
termeékemet, és elmondhatom, hogy a testem
nagyra ertekeli. A PowerCocktail tobb energiat
es Kitartast ad nekem edzések és kemeny
merkdzeések soran. Koncentraltabbnak és
kiegyensuUlyozottabbnak erzem magam.

A FitLine termékek valoban segitenek az
akkumulatorok Ujratoltéseben "

2015 aprilisatél hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus,
a Fitness-Drink, a ProShape 2 go White
Choco Slim, Protein, ProShape® (Amino),
Antioxy (Zellschutz), Basen Plus és Restorate
termékeket.

FitLine tanacsadoim Patrick Kohler és Lutz
Lorenz.

Sarah Tan

C: Aranyérem 12,3 km Paracycling /
| Triatlon (Szingapur)

Jriatlonista vagyok, és tagja vagyok a
kerékparos és ejtdernyos valogatottnak. A
termekek jo iz0ek és vizben oldodnak, igy a test
konnyen felszivja 6ket. Kedvenc termeékeim a
Q10, az Omega 3 és az Activize Oxyplus. EZ a
trio remekul mUkodik egyutt, és fitt és ebren
tart. Mindig a versenyeim eldtt fogyasztom
Oket, hogy gyors lenduletet kapjak, mivel sok
verseny sprinteléssel jar "

2017 juniusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Q10 és az Omega 3 termékeket.

FitLine tanacsadom Ng Chee Yeng.
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TOBB ERO ES
KONCENTRACIS

Activize Oxyplus

g

Az Activize Oxyplus pontosan azokat

a hatéanyagokat biztositja, amelyekre
a testnek szUksége van az energia
eldallitasahoz - tdbb energiahoz,
nagyobb erdnlét, nagyobb teljesitmény
és oxigénfelvétel, kozvetlenUl a végsd
kapillarisokba és sejtekbe!

Az NTC® tamogatja az optimalis
tapanyagbevitelt

Egy belsd tanulmany szerint
noveli a maximalis oxigenfelvevo
kepesseget (VO2Max™)

A B2-vitaminnal (riboflavin), a B3-
nal (niacin), a B5-vel (pantoténsav),
a B6-tal (piridoxin), a B12-vel
(kobalamin) és a folattal (B9)
hozzajarul a kimerultség és a
faradtsag csokkentéseéhez;

Gazdag B6-vitaminban és
C-vitaminban, és segit normalizalni
az energia-anyagcseret, emellett
noveli a koncentraciot es a
teljesitmeny szintjet;

Serkent, vitalizal és frissit.

“ maximdlis oxigénfelvevd képesség
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Leon Bauer

- Junior vilagbajnok - Boksz szuper
kozépsuly (Németorszag)

JE termekek nélkul rendkivoli stressznek
lennék kitéve, és nem lenne semmilyen

erdm. Az Activize Oxyplus tobb erdt ad az
edzésekhez és a kuzdelmekhez. 10-15 perc
muUlva ugy érzem, készen allok arra, hogy
ismet csucsszinten teljesitsek. A FitLine segit
ellatni a testemet, az immunrendszeremet €s az
izmaimat a teljesitmeényszint fenntartasaban.
Ez segit abban, hogy élvezhessem az optimalis
fejlodest az edzéstdl az edzésig, a kuzdelemert
es a felkészulestdl a felkészulesig, és a lehetd
legtobbet hozhassam Ki a testembdl. A FitLine
evek Ota megbizhato barat, és tokéletes
felkészules, gy a legjobb teljesitmeényt
nyUjthatom .

2015 oktobere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, a Restorate, a Protein
€s a ProShape 2 go Choco Slim termékeket.

FitLine tanacsadom Dirk Theobald.

Melvyn Richardson

I U19-es vilagbajnok - kézilabda
(Franciaorszag)

Mivel meég nagyon fiatal vagyok, mindig
elvarjak tolem, hogy profi sportolokent
legmagasabb szinten teljesitsek. A termekek
kivaloan tamogatjak személyes teljesitményem
kepessegeit. Nagyon elégedett vagyok a FitLine
termekeivel atlétikai szempontbol, valamint
szemelyes kozérzetemet tekintve "

2015 juniusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, Basics and Restorate
termékeket.

A FitLine tanacsadom Adrien Rincheval.

Dominique Heintz
- Profi futballista (Németorszag)

LA FitLine termeékei sokkal jobb kozérzetet
nyUjtanak szamomra. A termékek beveéetele utan
nyugodtabbnak és fittebbnek érzem magam. Az
Activize Oxyplus szedeése sokkal tobb energiat
ad, akar edzeés KOZBEN, akar jatek KOZBEN. Ez
noveli a koncentraciomat és az erdmet. Fontos
szamomra, hogy Ujra fittnek érezzem magam, s
gyorsan regeneralodjak "

2018 6ta hasznalom a FitLine termékeket,

és rendszeresen hasznalom a FitLine Basics,
Activize Oxyplus, Restorate, Munogen, Fitness-
Drink and ProShape® (Amino) termékeket.

FitLine tanacsadom Dirk Theobald.
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Konstantin Schad

a német snowboard sport
(SNBGER) alelnoke - snowboard
(Németorszag)

Neéhany hét utan nagyon pozitiv hatasokat
tapasztaltam a FitLine termékektdl és azota is
lenyUgoznek. HosszU évek alloképessegi sportjai
utan szinte minden teruleten 10 szazalekos
teljesitmenynovekedest tapasztaltam az elso
szezonban, amikor a FitLine-nal készultem. Ez
nem normalis ".

2013 majusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, PowerCocktail,
ProShape® (Amino), Restorate, Basen Plus és
Fitness-Drink termékeket.

FitLine tanacsadom Martin Majhenic.
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Michael Parchment

H|E T0bbszoros TAGB vilaghajnok
HIEl Sparringban - Taekwondo
(Norvegia)

JArra szamitok, hogy az altalam hasznalt

és ajanlott termekek a legjobb mingseget

es a legjobb eredmeényeket kinaljak. Magas
intenzitassal edzek, és ez azt jelenti,

hogy minden eszkdz, amelyet a sziv- és
errendszerem javitasara hasznalhatok, bonusz a
céljaim elérésében. Azok a termekek, amelyeket
rendszeresen hasznalok, a kovetkezok: Basics,
Activize, Restorate, Heart Duo és Munogen.
Szemely szerint azt tapasztalom, hogy ez a
kombinacio kiemelkedd eredmeényeket kinal
szamomra, segit a keményebb edzésben,

javitja a sziv- és érrendszeremet €s az
alloképessegemet ”

2016 oktdbere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Heart Duo és a Munogen termékeket.

FitLine tanacsadom Vik Alexandra.

| Tapasztalati eredmények.

Marzena Wadzynska

= T0Dbsz0r0s vilagbajnok -
Sarkanyhajo (USA)

“ A nevern Marzena Wadzynska, én pedig
sarkanyhajo evezo vagyok. 2014 Ota
hasznalom a FitLine termékeket. Valogatott
sportoloként a megfeleld taplalkozas és a jo
taplalék-kiegészitdk kulcsfontossagl szerepet
jatszanak edzésem minden aspektusaban.

A FitLine jelentdsen javitotta az altalanos
teljesitmeényszintemet. Erdsebb vagyok az
edz6teremben, és gyorsabban a vizben. A
FitLine termeékek beveétele utan gyorsabban
is regeneralddom. Nem csak a vilagbajnok
sportoloknak ajanlom a termékeket, hanem
mindenkinek, akit érdekel hogyan javitson
altalanos kozeérzetéen”.

2014 ota hasznalom a FitLine termékeket, és
rendszeresen hasznalom a FitLine Activize

Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape®
(Amino), Heart Duo és Munogen termékeket.

A FitLine tanacsadom Marzena Jonak. L " ,' el

Francesca Santi

bronzérmes vb-ugras - torna -
(Chile)

Amiota sportpalyafutasomat elkezdtem, egy
premium etrend-kiegészitot szerettem volna,
amely egyensUlyban tartja a kopasomat és
a regeneraciomat. A FitLine termékek nagy
biztonsagot, kivald eredméenyeket nyUjtanak
es nagyszery (z0ek. Amiota fogyasztom Oket,

nem voltak jellemzd edzéses seruléseim, sokkal

jobban regeneralodom és érzelmileg stabil

maradok. A rutin biokémiai tesztjeim tokeéletes

szinten vannak, amiota a FitLine termeékeket
fogyasztom.

2019 februarja 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, Basics, Restorate és
ProShape All-in 1 termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Chile.

Tomasz Kowal

Eurdpa-bajnok - Strongman
(Lengyelorszag)

JAmikor felfedeztem a FitLine termekeket,
mar csak 3 het hasznalat utan nagyon
pozitiv benyomasom volt. Az elsd eredmeény,
amit 1attam, hogy a testem hatékonyabb
volt a sUlyzos edzeés soran. Meglepett az is,
hogy milyen gyorsan és milyen jol tudok
regeneralddni edzés utan .

2012 6ta hasznalom a FitLine termékeket, és
rendszeresen hasznalom a FitLine Activize
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape®
(Amino), Joint- Health, Omega 3 + E és Whey
termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International - DSC
Warsaw.
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Brodie Seger

I* Nor-Am Cup Super G 0sszesitett
cim - Alpesi si - Kanada

Alpesi sportolokent nagyon fontos a megfeleld
etkezes és a regeneracio, ami kihfvast
jelenthet, ha a versenyszezonban folyamatosan
mozgasban vagy. A FitLine termekek segitettek
abban, hogy energikusabbnak érezzem magam,
gyorsabban regeneralodjak, szabalyozzam

az emeésztésemet es megerositsem az
immunrendszeremet. Nagyon orulok, hogy a
FitLine-nal dolgozhatok, mert tudom, hogy
termekeik biztonsagosak a sportolok szamara,
es nagy teljesitmenyt képviselnek.

2020 aprilisatol hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate
és a Fitness-Drink termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Canada

Yuliya Olishevska

Europa-bajnok 4 x 400 m-es valto -
B Atlétika - Ukrajna

Jelenleg szulési szabadsagon vagyok,
regeneralodom, és szeretnek jo allapotba
kerulni, hogy visszaterjek. Korulbelul 1 honapja
hasznalom a FitLine termékeket: Activize, Basics
es Restorate. Amit meg akarok emliteni - a
honap folyaman minden szabalyt betartottam,
hogyan lehet a termekeket bevinni. Ezeket a
termekeket kiveve nem fogyasztottam semmit,
mert szerettem volna a megfeleld modon
megtapasztalni Oket, és megismerni e termekek
teljes hatasat. Szeretnem megemliteni, hogy
nott a teljesitéképessegem. A reggeli edzés
nekem nagyon nehéz volt. Idébe telt, mire
felébredtem, és némi sebessegmunkat kellett
elvégeznem. Szinte az egész honap alatt

kepes voltam erre, s azt hiszem, ez a FitLine
termeékek miatt van. Nagyon jol kezdtem
regeneralddni. Es emlithetem a szdmomra
nagyon jo hatast - a reggeli pohar FitLine
Activize és a Basics utan sokaig nem akartam
enni. Tele voltam és ebédig nem tudtam mast
enni. Tehat mindenkinek tudom ajanlani a
termeékeket, nagyon szeretem oket, és a FitLine-
nal egyutt folyamatosan regeneralodom es
magas eredmenyeket fogok felmutatni.

2020 juniusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, Basics and Restorate
terméket.

T

Tom Schnell

BN |yxemburgi bajnok és kupagydztes
B - foci - Luxemburg

o

Mentalisan mindig tobbet akarok, ezért
felkeszUlok arra, hogy mindig a legjobb legyek.

Az a motivaciom, hogy minden nap jobb legyek.

Tobb mint egy éve szedem a termékeket, és
latom a kulonbseéget. Jobban érzem magam,
kevesbe vagyok faradt, igy 0sszessegeben
eldnyos szamomra. Reggel a PowerCocktail-t
€s az Activize-t hasznalom, és ez a ketto a
kedvenc italom. Edzes utan és lefekves eldtt
naponta hasznalom a Restore-t, és ez sokat
seglt.

2018 ota hasznalom a FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine
PowerCocktail, az Activize Oxyplus és a
Restorate termékeket.

FitLine tanacsadom Raul Gabellini.

Wenke Kraus

szovetsegi helyettes bajnok -
dijlovaglas - Néemetorszag

2020 juniusaban ismertem meg a FitLine
termekeket, ma nem akarom kihagyni Oket

a napombol, a PowerCocktail és az Activize
termekekkel minden napomat fitten kezdem,
az esti regeneralodashoz pedig a Restore-t
hasznalom. Meég jobban meg tudtam novelni
a napi terhelest, de meégis fittebbnek
ereztern magam, mint azel6dtt. Hosszabban
tudok koncentralni, ami jelentdsen javitja a
teljesitmenyemet, izomgorcsok, nagy terhelesek
es stressz nagyreészt hianyoznak. A termékek
reven visszanyertem életmingségemet.

2020 juniusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus,
a Restorate, a Fitness-Drink és a ProShape®

FitLine tanacsadom a PM-International Ukraine B T TIPS "':j':ﬁ":j::?-" ' (Amino) termekeket.

..... e '.,'ﬂj:‘fj'.j"ﬁj'fj'zﬁ":'-" FitLine tanacsadom Henning Muller.
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ELOTTE KOZBEN UTANA

A FitLine Fitness-Drink remek vdlasztds az edzés bdrmely szakaszdban.

Fitness-Drink
SPORT ELOTT A szénhi(’:Irétokqak nagy jelent(js(?ge’ v’an a ,
X sporttevékenységekben, ahol az alloképességre van

m szUkség, mivel ezeknek rendelkezésre kell allniuk az
. energia megszerzéséhez és az izmokkal valé munkahoz.
A Fitness-Drink sportemberek szamara optimalizalt
izotonias szénhidrat-elektrolit oldata hozzajarul a
kapacitas teljesitményének fenntartasahoz az edzés
hosszabb id6tartama alatt, ahol az alloképesség fontos.

az NTC® tamogatja az optimalis tapanyagbevitelt

3 fokozatu koncepcio (sporttevekenysegek eldtt -
kozben es utan)

« Szénhidratok sporttevekenysegek eldtt, alatt és utan
- Asvanyi anyagok sporttevékenység eldtt és utan

A magnézium tamogatja az izomszovetek mUkodeseét,
es hozzajarul a faradtsag és a kimerUltség

. Egyetért . Semleges Nem ért egyet csokkentéseéhez
«  Magas gyomor tolerancia még nagy teljesitmeny
96% 929 96% mellett is.
° 88%
79%

Jo, friss iz Kellemes édesség Csokkenti a Pozitivan Kénnyen

szomjusag befolyasolja az emészthetd

érzését alloképességet  nagy

intenzitasu
edzések soran

Egy felhaszndloi tanulmdny kizdrdlag pozitiv
eredményeket mutatott
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Felix Tan

A globalis [ronman sportolok top
—— 5% -a - Triatlon (Malajzia)

LA Fitline termeékeinek koszonhetden

nemcsak jo egeszsegnek orvendek, hanem

a mindennapi edzéshez is nagy tamogatast
jelentenek. A FitLine Optimal-Set és a Fitness-
Drink kulonosen javitja az energiatermeleést, a
koncentraciot és az alloképességemet a hosszu
edzések soran .

2011 o6ta hasznalom a FitLine termékeket, és
rendszeresen hasznalom a FitLine Fitness-
Drink, Activize Oxyplus, PowerCocktail,

Restorate, Omega 3+E és Q10 Plus termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International
Malaysia.

Selina Kickinger

B 0sztrak ifjusagi bajnok - torna
s (Ausztria)

“Sokkal gyorsabban regeneralodom, és
konnyen el tudok indulni, amikor reggel
felkelek. Hosszabb ideig meg tudom tartani

a koncentraciomat, s az izmaim nem
faradnak olyan gyorsan. Kevesebb alvasra
van szuksegem, de meég mindig ebren erzem
magam. Ezen kivUl gyorsabban regeneralddom
a fertdzeésekbal ™.

2019 marciusa 6ta hasznalok FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-
Drink, PowerCocktail és PowerMeal termékeket.

My FitLine advisor is Andreas Ziegelwanger.

Domenico Solombrino

- tObbszoros osztaly gydztes
VLN alloképességi bajnoksag -
Motorsport - Németorszag

Teljesen odavagyok a FitLine termekekert!
Kulonosen a versenypalyak hosszU
edzesnapjain és versenyhetvegein figyelem
meg a jelentds teljesitmény pluszt - ami
vegul a gydzelem és a vereseg kozotti dontd
tizedmasodperceket jelentheti. A FitLine
termekek a mindennapi élet részet kepezik,
edzesnapokon vagy versenyhetvegeken.

A koncentracio fenntartasa, a gorcsok
elkerulése es mindenekeldtt a regeneracio
az abszolut kulcsfontossagu pont szamomra.
A FitLine segitsegevel erdteljesebbnek és
koncentraltabbnak erzem magam lényegesen
hosszabb ideig.

2018 aprilisatol hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom

a FitLine PowerCocktail, Restate, Activize
Oxyplus, Antioxy (Zellschutz) és Fitness-Drink
termékeket.

FitLine tanacsadom Christine Schrage.

Oliver Grob

svajci bajnok - gyorskorcsolya
(Svajo)

JA Fitline termekei eldsegitik az erd es az
eronlet termeléset. 2012 marciusa 0ta minden
reggel iszom a PowerCocktail-t Omega 3
cseppekkel. Esténkent elvezem a Restore Exotic
es a Joint-Health-t. Optimalis vitamin- és
asvanyianyag-ellatast adnak nekem, valamint
rengeteg erdt és kitartast. Kedvenc termeékem a
Fitness-Drink, amelyet edzés eldtt, alatt és utan
hasznalok .

2012 marciusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Fitness-Drink, a PowerCocktail Activize
Oxyplus, a Restorate, az Omega 3 + Eés a
ProShape All-in 1 termékeket.

FitLine tanacsadom Dr. Monica Bernhart.
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Christian Schwarzer

vilaghajnok - kézilabda
(Németorszag)

Yuri Yoshida

a ndi vilagbajnoksag 4. helyezett
Salonpas - Golf - Tajvan

LA FitLine segit a jobb teljesitményben és
javitja az immunvedelmet. A FitLine Activize és
kulonosen a Fitness-Drink nagyon sokat segitett
nekem a cimem és az aktiv karrierem soran.
Tovabbra is minden nap hasznalom a FitLine
Basics, Activize, Fitness-Drink, Joint-Health és
Restore termékeket.

A Fitness-Drink-et golfozas kozben fogyasztom,
es ez nagyban hozzajarul a teljesitményemhez.

2020 ota hasznalom a FitLine termékeket,

és rendszeresen hasznalom a FitLine
PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
ProShape® (Amino), az antioxidans (Zellschutz),

. , 1998 oktdberétél hasznalom a FitLine
a Beauty, a Joint-Health termékeket.

termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Fitness-Drink, PowerCocktail, Activize
Oxyplus, Restorate, Joint-Health, ProShape®
(Amino), Antioxy (Zellschutz), Fruit Bar, Protein
és Generation 50+ termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Taiwan.

Yvonne Ruch

Tobbszoros vilagbajnok - Bowling
(Németorszag)

,2015 juniusaban ismerkedtem meg a FitLine
termekeivel. Rovid ideig tarto szedes utan is
rajottem, hogy sokkal jobban érzem magam.
Sokkal jobban teljesitek, annak ellenére, hogy

A FitLine tanacsado csapatom Detlev Hebel és
Klaus Christiani.

Fu Fang Zyun

E NanGun ferfi aranyérem - Wushu
—— (Malajzia)

Mielott elkezdtem szedni a FitLine termeékeket,
alig ket es fel Ora edzes utan nagyon gyorsan
faradtnak ereztem magam. A FitLine Fitness-
Drink javitotta az allokepessegemet, mikozben

megtartom az edzes terheleset, es sokkal

tobb energiam es erdom van. A versenyek

alatt a koncentraciom jelentésen javult, a
teljesitményem pedig kovetkezetesebb és jobb,
kulonosen a Fitness-Drink-nek koszonhetden,
amelyet edzések vagy versenyek eldtt, alatt és
utan hasznalok "

egy edzes utan otrdl harom percre csokkentette
a regeneracios idot "

hasznalom a FitLine Fitness-Drink, Activize
Oxyplus, Basics és Restorate termékeket.

FitLine tanacsadom Ro Bin mester, Ho.

2015 juniusa 6ta hasznalom a FitLine ) .,gﬁjwj:ﬁjfj::j: S

termékeket, és rendszeresen hasznalom a NPT NP

FitLine Fitness-Drink, PowerCocktail, Restorate, e 2

Antioxy (Zellschutz), Activize Oxyplus, Joint- ".,jﬂj:',j'.,:.,:',j:',:'.j:-,j'.j'.,j',j'.,' .

Health és ProShape® (Amino) termékeket. B P NN

FitLine tanacsadom Christian Reuter. ,‘r,:'::::::'::::::~::':::'::'::'::::::::::':::::j:::::::'::::::::‘:-',: -
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Wong Wai Kin Rivaldo Vitor Borba
PRl Mount Everest és Mount Lhotse Ferreira

csucshodito - Hegymaszo es kaland vilagbajnok és vilagfutballista -

sportok - Hongkong 6 foci —gBrJazilia ’

Mount Everest 8848 meéteres és a Mount
Lhotse 8 516 méteres csucshodito vagyok,

es nemzetkozi allokepessegi sportolo vagyok,
testemet és elmémet a lehetd legtdvolabbi
hatarig kell feszegetnem. A FitLine étrend-
kiegeszitod termékek energiat és jo allapotot
biztositanak szamomra, hogy a nehez dolgokat
valéban lehetdve tegyem.

Szemelyes kapcsolat Utjan ismertem meg a
FitLine etrend-kiegeszitdket, és azonnal meg
voltam gydzodve az eredmenyekrol. Nagyra
értékelem a mingseget, a tolerdlhatosagot és a
tiszta sport iranti elkotelezettséget is. A szakmai
karrierem utan is szeretnek fitt maradni, €s a
FitLine termekek segitenek ennek elérésében.

2019 majusatol hasznalom a FitLine 2020 ota hasznalr:)m a !=||tL|ne tgrmekeket, Mariana Mohammad
termékeket, és rendszeresen hasznalom az Hanna Orthmann és rendszeresen hasznalom a FitLine  oint .
Activize Oxyyplus a Basics és a Fitness-Drink PowerCockail, ,az Activize Oxyplus es a TRI-Factor Azsial bamoksag—sorozat
termekeket. ’ I Challenge Kupa Gydéztes - Roplabda Restorate termékeket. =—— - Duathlon - Malajzia
(Olaszorszag)
- . . . FitLine tanacsadom a PM-International Sportemberkeént fontos, hogy az altalam
A FitLine tanacsadom Michelle Cheng Americas. fogyasztott 0sszes kiegeészitd biztonsagos és

Mar joO ideje elkezdtem hasznalni az optimalis
keszletet. Nagyon kedvelem az izet, foleg

a PowerCocktail-t az Activize-zal keverve.
Reggel energiat ad. Sok gyakorlas és edzes
utan szeretem este bevenni a Restorate-ot a
jobb regeneracio erdekeében. Az optimalis szett
mas termeékekkel, mint a Munogen és a Fitness
Drink kombinalva segit javitani sportoldi
teljesitményemet és gyorsitja a regeneraciot.

doppingmentes legyen. Azért valasztottam

a FitLine kiegészitdket (Optimalis készlet

és Fitness ital), mert a termékek konnyen
emeszthetok, izuk meglehetdsen jo, es konnyen
szallithatok, a tasakok lehetdve teszik, hogy
barhova elvigyem Oket. A FitLine Activize
rendkivuli modon noveli az energiaszintem,
es képes vagyok magabiztosan versenyezni,
mikozben a FitLine Restorate nagyon jol
mUkodik, és regeneral engem, és biztositja,
hogy készen alljak a kovetkezd edzésre vagy
versenyre. Hatarozottan ajanlom a FitLine
terméekeket mas sportoloknak.

2018 decembere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, a Fitness-Drink, a ProShape® (Amino)

és a Munogen termeékeket. L ] o
2013 aprilisatél hasznalom a FitLine

termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate
und Fitness-Drink termékeket.

A FitLine tanacsadom Emilio Scuteri.

FitLine tanacsadom Paul Yung.




FELEPULES ) 2

FELEPULESHE7,

Restorate
NAPONTA

SPORT UTAN

Restorate”
£ o |

gand B
. i

__

[re.
—

A rendszeres felépuUlési intervallumok ugyanolyan
fontosak a sportoloknak, mint a megfelelé adagolasu
terhelések, mivel az edzésbeallitasok a gyogyulas és
a regeneracio ideje alatt zajlanak. Az asvanyi anyagok
optimalis kombinacioja feltolti a testtartalyokat. A
Restorate ideadlis , lefekvés el6tti” italnak bizonyult.

Az NTC® tamogatja az optimalis tapanyagbevitelt

Szabadalmaztatott asvanyi anyagok - optimalis
gyogyulas és regeneracio stressz, megeroltetés és
sporttevekenyseg utan

Magnéziumban gazdag - hozzdjarul az idegrendszer
normalis mukodeséhez és az izomszovet normalis
mukodésehez

A D3-vitamin és a kalcium hozzdajarul a csontok
anyagcseréjéhez

A vas, a réz, a szelén, a cink és a D-vitamin
hozzajarul az immunrendszer normalis mUkodésehez
A szelén, a réz es a mangan hozzajarul a sejtek
oxidativ stressz elleni vedelmeéhez

Cink hozzajarul a haj, korom és bér normal
allapotanak fenntartasahoz

Termeészetes novenyi aromakat tartalmaz
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YeBin Yang

///'\\ Nemzeti 400 méteres rekorder -
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#1 NOi atlétika (Dél-Korea)

“Ket 16 oka van annak, hogy a FitLine
termekeket valasztottam: a termekek biztonsaga
¢s az optimalis tapanyag-osszetétel. Az 0sszes
FitLine taplalkozasi termek szerepel a Kolni
Listan és az a teny, hogy az exkluziv Nutrient
Transport Concept (NTC®) pontosan akkor
szallitja a tapanyagokat, amikor szukseg van
rajuk es ahol szukseg van rajuk, szamomra a
legnagyobb vonzerd volt. Jelenleg a Restorate,
az Activize és a Munogen a f@ termeékem, és
egvertelmuUen kijelenthetem, hogy a FitLine a
napi rutin nagy reésze.

Azonnal beveszem a Power Cocktail-t, amikor
reggel felebredek, az Activize-t s a Munogen-t
30 perccel 1 6raval az edzés eldtt veszem be.
SOt, a Restorate-ot fogyasztom kozvetlenul

az edzes utan, es mieldtt lefekszem. Ezen
termékek kozul az Activize mindenképpen a
kedvenc termékem. Rovid tavy futdsomban a
robbanékonysag a sport egyik legfontosabb
szempontja.

Valahanyszor az Activize-t fogyasztom a
verseny €s az edzes eldtt, hatarozottan
nagyobb robbanékonysagot érzek a
labizmaimon belul, ami veégul jobb
teljesitmenyhez vezet. Nem csak az a tény,
hogy a termék jo 1zU, szuper Kiegészitéve valt
szamomra. Biztosan megtérul az osszes szeretet
és tamogatas nagyszerU eredmeényekkel a
FitLine-nal vilagszinvonalu versenyeken!

2019 szeptemberétdl hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Power Cocktail, az Activize Oxyplus,
a Restorate, a Munogen és az Joint-Health
termékeket.

A FitLine tanacsadom GwangMo Seo.

Joni Berg
E Finn bajnok - judo - Finnorszag

‘Az eredmeényeim javultak, jobb és gyorsabb
lettem, mint korabban. Gyorsabb a felépulés,
¢s jobban tudok edzeni. Az oxigénfelvetel és
-koncentracio is jobb. Az egészségi allapotom
is jobb. Ezeldtt izomgorcsokkel kuzdottem

a labamban. Most egyaltalan nincsenek
ilyeneim. Reggel mar nem vagyok merev.
Korabban nagyon izzadtam, mostanra ez mar
kiegyenlitodott. Nagyon eléegedett vagyok a
FitLine termekeivel.”

2016 novembere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Fitness-Drink és a ProShape® (Amino)
termékeket.

FitLine tanacsadom Anne Tapio.

Bernd Schneider

0tszoros DTM-bajnok Motorsport
(Németorszag) 2x gyodztes 24 oras
NUrburgring, 2x gy6ztes 24 6ras
Spa, 12 oras Bathurst gydztes, 24
oras dubaji gydztes és az FIA GT
vilaghbajnok

JAmikor 2007 januarjaban elkezdtem szedni

a FitLine termekeket, nem igazan szamitottam
sokra. ValoszinUleg ez a legjobb eldfeltétele
az eredmenyek érzesének. Mindenesetre a
gyogyulasom es a regeneraciom sokkal jobb.
Amikor este beveszem a Restorate-ot, az azt
kovetd nap sokkal jobb, és ezutan megegyezik
az eldzd napi teljesitmenyemmel. A FitLine
termekek szedese Ota sokkal fittebbnek erzem
magam. "

2007 januarja ota hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen szedem: FitLine
Restorate, Basics, PowerCocktail, Activize
Oxyplus, Fitness-Drink, Basen Plus, Q10 Plus,
Omega 3 + E, Antioxy (Zellschutz), Activize®
PowerDrink és Protein termékeket.

A FitLine Kkiszolgalo csapatomat Gunther Beck,
Toni Mathis és Hans-JUrgen Mattheis alkotja.

Ryuga Higashi

o 0rszagos bajnok - Strandfoci -
Japan

A FitLine termekeit a helyzettdl fuggden
sokfelekeppen hasznalom. Mieldtt elkezdtem
hasznalni éket, olyan helyen voltam, ahol

az erénléti edzédmet megrenditette, hogy
naprol napra hogyan valtozott az allapotom,
szinte mintha minden alkalommal mas ember
lennék. Nagyon nehezen tudtam fenntartani
alloképessegemet, de mivel életembe léptek

a FitLine termekek, végul Ugy tapasztaltam,
hogy allokepességem stabilizalodni kezd. Ez
kapcsolodott a gyakorlati rutin szukseges
fejlesztéseihez, és a jatékokban bekovetkezett
allapotom kezdte tukrozni a testkontroll
szintjét, amely lehetdve tette szamomra, hogy
megcsinaljam azokat a dolgokat, amelyeket
akkor akarok csinalni, amikor szeretném oket.
Nagyon halas vagyok, hogy talalkoztam a
FitLine termékeivel. Innentd! kezdve tovabbra
is szeretnék magasabb szinteket elérni. Es
szeretném felépiteni a sajat legendamat és
torténelmemet. Ebben az értelemben a FitLine
termekek részt vesznek azon az Uton, amelyet
meg kell tennem a lepcson valo felmaszashoz.
Halas vagyok a talalkozasert, koszonom szepen.

2020 6ta hasznalom a FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine Basics,
az Activize Oxyplus, a PowerCocktail és a
Restorate termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Japan.
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Achim Heukemes

- 10x Ironman M55 vilagbajnok -
vice-vilagbajnok 24 6ras idémeérd
edzések és duatlon (Masters) - 6
vildgbajnoksag 5 év alatt / 5 érem -
extrém sportok (Németorszag)

LA Fitline termeékek tobb mint 20 éve
szamomra a megfeleld valasztas az extrem
versenyeken. Kulonosen az én sportagamban,
ahol a versenyek napokig, hetekig vagy
honapokig tarthatnak, mindig is megbizhattam a
FitLine termekeiben, koszonhetden egyedulallo
sejtszinty tevekenységuknek, az allokepessegi
sportok szamara valo gyors rendelkezésre
allasnak és rendkivul jo regeneracionak a
Restorate segitsegevel. Az Activize, Basics,
Restore, Antioxy (Zellschutz) és Fitness-Drink
nelkol nem tudtam volna fenntartani ezt a
teljesitmeényszintet ",

2001 februarja 6ta hasznalok FitLine
termékeket, és rendszeresen fogyasztom a
FitLine Restorate, PowerCocktail, Activize
Oxyplus, Fitness-Drink, Omega3+E, Q10 Plus,
Antioxy (Zellschutz), ProShape® (Amino),
Protein, Joint-Health, Beauty és Generation 50+
termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Speyer.

Renato Marni

+ tobbszoros vilagbajnok -
Taekwondo (Svajc)

,Ugy gondolom, hogy a sport és a jo kozérzet
eletem ket alappillére. Ezek fenntartasahoz
erOs mentalis felepitésre és jo, egeszseges
napi edzesre van szukseg. A FitLine termekei
kivalo tamogatast nyUjtanak a teljesitmenyem
fejleszteseben, es a Restorate kulonosen
nagyszerU a testem regeneralashoz.”

2007. december 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Restorate, Basics, Activize Oxyplus,
Activize Sensitive, Q10 Plus, Omega 3 + E,
Fitness-Drink, Antioxy (Zellschutz) és ProShape
2 go White Choco termékeket.

A FitLine tanacsado csapatom Sandra
Camenisch és Kathrin Meisser.

Kalvis Kalnins

B Curopabajnok - Karate (Lettorszag)
|

A lett sportbizottsag erdsen ajanlja a FitLine
termekeket, mivel ezek a termékek rendkivul
hatékonyak a regeneralodas, a tapanyag-ellatas
holisztikus megkozelitése szempontjabol,

az edzes alatt és utan. Biztonsagosak,
doppingteszteltek és tamogatjak a szervezet
napi anyagcserejét!”

2016 ota hasznalom a FitLine termékeket, és
rendszeresen hasznalom a FitLine Activize
Oxyplus, Basics és Restorate Exotic termékeket.

FitLine tanacsadoim a lett bizottsag, Maris
Brieze, Adis Liepins.

Linda Johansson

BBl SAFFs Az év noi jatékosa - amerikai
BB futball (Svédorszag)

JA Fitline adja a legjobb alapot a sikerhez.
Sportom robbanasszer( teljesitményt
igényel, és képesnek kell lennem egyszerre
sokfele izomcsoport aktivalasara. A testem
rendkivoli fizikai stressznek van kitéve, és a
szezonban csak rovid ido all rendelkezésre a
felépulésre és a regeneralodasra. A Restorate
es a Fitness-Drink segitenek a lehetd legjobb
regeneracioban. Altaldban én is sokkal jobban
érzem magam ".

2017 februarja 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Restorate, Activize Oxyplus, Basics,
Fitness-Drink, Heart Duo és ProShape® (Amino)
termékeket.

FitLine tanacsadom Catarina Lindberg.
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Y% | muUkorcsolya - Dél-Korea

A FitLine termekek fogyasztasaval éreztem

a jelentdseguket. A muUkorcsolya olyan sport,
amely sok tulajdonsagot igényel, példaul
kitartast, erOt és erds core izmokat. A Restorate
az egyik kedvenc FitLine termékem, amely
nagyban segiti az izomregeneraciot a nagy
intenzitasu edzés utan. Nem csak ez, hanem
hozzajarul az izomfeszultsegek és a stressz
csokkentésehez is. Ez a tényezO siman a
kovetkezd napi allapotomra utal, ami lehetove
teszi szamomra, hogy a lehetd legkeményebben
edzhessek, barmennyire is kemeny volt az
el6z0 napi edzes. Erdsen ajanlom a FitLine
termekeit a vilag minden sportolojanak. Bizom
abban, hogy ezekkel a FitLine termékekkel
sokkal szebb és teljesebb teljesitmenyt fogok
mutatni. FitLine Forever!

2020 augusztusatol hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalok FitLine
Power Cocktail, Activize Oxyplus, Restorate,
Munogen és Whey termékeket.

FitLine tanacsadom a YoungRok Lee.

Michela Crispino

1. hely Sydney Trail Series 10 km
AK - Hegyi futas - Olaszorszag /
Ausztralia

Miutan a szponzorom bemutatta a FitLine
termekeket, gyors eredmeényeket értem el az
energiaszintemben. Teljesen elhagytam a napi
4-5 dupla presszot s mar nem érzem magam
letargikusnak. A FitLine-t a versenyeimre
valo felkeészuleseim soran is hasznalom, mert
természetesek és doppingteszteltek.

2016 ota hasznalom a FitLine termékeket, és

rendszeresen hasznalok FitLine PowerCocktail,

Activize Oxyplus, Restorate, ProShape All-in
1, ProShape® (Amino), Fitness-Drink, Joint-
Health, Active Gel, Munogen és Herbaslim Tea
termékeket.

FitLine tanacsadom Giulia Romanelli.

Claudio Quintana Spider

i | Sonda vilagbajnok a Kung Fu
Brazilia vilagkupaban - MMA /
Kickboxing - Chile

Sportpalyafutasom soran soha nem
fogyasztottam éetrend-kiegészitdket, mert
fennallt annak a veszélye, hogy a harc elott
pozitiv doppingszintet kapok. A FitLine
termekekkel megtalaltam a sportpalyafutasom
tokeletes kiegészitdjét, a maximalis biztonsagot,
a kivalo és gyors eredmeényeket; raadasul az izek
valoban termeészetesek.

2018 novembere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom az
Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Q10
Plus, ProShape All-in 1, Munogen termékeket.

FitLine tanacsadom Enzo Carvajal Nufiez.

Ippei Yoshigoe

) japan bajnok - Sikrossz - Japan

Azonnal észrevettem a testem valtozasat,
amikor elkezdtem hasznani a FitLine
termekeket. Ettdl kezdve minden reggel, este
¢s az edzésen elkezdtem fogyasztani a FitLine
termekeket. A termekek konnyen ihatok és
nagyon jo izUek. Nagyon varom azokat a
valtozasokat, amelyeken testem at fog esni.

2020 o6ta hasznalom a FitLine-t, és
rendszeresen hasznalom a FitLine Basics,
az Activize Oxyplus, a PowerCocktail und
Restorate programokat.

FitLine tanacsadom a PM-International Japan.

T Michela Crispino -
! 1. hely Sydney Trail Series 10 km AK - Hegyi futds -
Olaszorszdg / Ausztrdlia
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Antioxy (Zellschutz)*

Az immunrendszer mUkodése

Az NTC® tdmogatja az optimalis tapanyagbevitelt

Citrus kivonattal, gazdag természetes szerves flavonoidokban
C-vitaminnal és a szelén nyomelemmel, amelyek hozzajarulnak a
sejtek oxidativ stressz elleni védelméhez

A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normalis mikodeésehez

*szelént, E -vitamint és C -vitamint tartalmaz, amelyek hozzdjdrulnak a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez

Basen Plus

A Basen Plus-t kifejezetten arra fejlesztették ki, hogy a szervezet
szamara kiegészitd 1ugos asvanyi anyagokat szolgaltasson **, amelyek
a Restorate-tel * egyUtt szabalyozzak a savas 10gos egyensUlyt
kulonosebb igénybevételek és terhelések mellett

“ A cink hozzdjdrul a normdl sav-bdzis anyagcseréhez
“A magnézium hozzdjdrul a test elektrolitikus egyensulydnak szabdlyozdsdhoz

Q10 Plus

A Q10 koenzim és az E-vitamin folyekony allagy, a készitmeny
javitja a szisztematikus biohasznosulast:

Az NTC® tamogatja az optimalis tapanyagbevitelt
Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stressz elleni
vedelmehez

Omega 3+E/Omega 3 vegan

A tohbszorosen feldolgozott esszencialis telitetlen zsirsavak ,az agy

és

3 keringesi rendszer, valamint a normalis agymukodes erdekeben *

Az NTC® tdmogatja az optimalis tdpanyagbevitelt
* DHA-t tartalmaz, amely hozzajarul a normalis agymuikodeshez,
mar csak 250 mg-tol

Vegan: az els6 100% novényi alapu Omega 3 fenntarthato forrasbal,
haliz nélkUl (magas EPA- és DHA-tartalommal)

Heart Duo/Heart Duo vegan
Az Omega 3 az E-vitaminnal és a microSolve-Q10-zel egyutt
hozzajarul az agy * eés a sziv ™ mukodesenek stabilizalasahoz

* Csak 250 napi mg DHA segit fenntartani az agy normalis
mUkddését

** Csak napi 250mg EPA és DHA segit fenntartani a normalis
szivmuUkddeést

Haliz nélkUli, vegan valtozatban is kaphato

SPORT ELOTT/KOZBEN

Jjnoksdg Hanoi

Munogen

Tobb termeszetes 0sszetevd exkluziv, atfogd kombinacioja,

szinergikus hatasokkal. Intenziv edzések el6tti hasznalatra is.

«  CsOkkenti a faradtsagot * (alloképessegi sportok, sulyzos edzés,
fizikai aktivitas)

« természetes, kivalo mindségu zold alma, szOl6 és voros spenot
kivonatokkal, nagyon tiszta L-argininnal és L-citrullinnal
kombinalva

* A B6-vitamin, B12-vitamin és folsav hozzdjdrul a fdradtsdg és a kimerultség csokkentéséhez

Joint-Health

FitLine Joint-Health glukozaminnal, kondroitinnal és C-vitaminnal,
amelyek hozzajarulnak a normalis kollagénképzddeéshez, ezaltal
lehetdve téve a csontok és a porcok normalis mikodeéset.

- Az NTC® tamogatja az optimalis tapanyagbevitelt
« Acink hozzajarul a normalis csontszovet fenntartasahoz
.« Aréz hozzajarul a normalis kotdszovet fenntartasahoz.

A FitLine Restorate-tel is kombinalhato.

PowerMeal

KiegyensuUlyozott teljes ellatas kivalo mindsegu
energiakomponensekkel, vitaminokkal s asvanyi anyagokkal.
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A< IZMOKRA

A test a sporttevékenységek és a mobilitas soran felépiti az izomszovetet, és fenntartja ezeket. Ennek
érdekében az izmokat elegendd fehérjével és / vagy esszencialis aminosavakkal kell ellatni.

b T
SPORT UTAN

| Tapasztalati eredmények.

ProShape® (Amino)

Gazdag esszencialis aminosavakban - az izomtomeg fenntartasara
és novelésére *,

A FitLine ProShape® (Amino) kifejezetten sportoloknak szant
taplalékkiegeszitd

* A fehérjék (aminosavak) segitenek az izomtomeg fenntartdsdban és novelésében

Protein Max

Exkluziv fehérjeszelet, 50% fehérjével. Termék sportoloknak
és mindenkinek, aki fehérje snackre vagyik, hogy tamogassa
edzését. B6 folyadékkal kell bevenni.

« segiti az izomtomeg novekedeset
« esszencialis aminosavakkal, amelyek hozzajarulnak az
jzomtomeg novekedéséhez és fenntartasahoz ™.

* Magas fehérjetartalom, a fehérje hozzdjdrul az izomtémeg novekedéséhez.

Protein

Magas fehérjetartalommal (30%) - a fehérje segit fenntartani
és novelni az izomtomeget. Finom fehérjés snack barkinek - és
kolénosen az aktiv sportoloknak. B6 folyadékkal kell bevenni.

Minden esszencialis aminosavval, amely hozzajarul az
izomtomeg novekedeésehez és fenntartasahoz
Kalciummal, a csontok normal allapotanak fenntartasa
érdekében

Whey

« lzomépitéshez - a fehérjék hozzajarulnak az izomtomeg
novelésehez és fenntartasahoz

«  Kivalo mindsegl feheérje, kiegyensulyozott aminosavprofillal

« Alacsony zsirtartalmu, jol oldodik barmilyen (hideg) italban,
hozzaadott cukor nelkul

HOZD ’4AGAD
FOXMABA!

A sport és a testsuly témaja sok szempontot
tartalmaz. A csucsteljesitmény( sportagakban
|étezik optimalis versenyzd testtbmeg, vagy
testtémeg besorolason belUli versenyek. A
szabadidds tevékenységek soran a testtomeg-
kezelést testmozgas és étrend valtoztatassal

gyakoroljak.
Jana Stewart
USA - Test / fitnesz
el o - # Hivatdsos sportold
- ProShape ProShape |
e & 1
|

v -:‘ ! f !
~ 1 o .0
f--:'*,ir ). Ir -...I'J

ProShape All-in-1

UJ: vegan, laktozmentes 3 vegan forrasbdl szarmazo fehérje. Gyakorlati sulykezelési * megoldashoz és a
személyes célsuly eléréséhez

- 70ld kavebab-kivonat « z0ld mate-kivonat « csalan-kivonat

“ Két napi étkezés potlidsa az alacsony kaldriatartalmu étrend részeként, amely magdban foglalja az étkezés helyettesitdit, segithet a fogydsban.
Toudbbi teenddk. Gyézddj meg arrdl, hogy ¢ tobbi étel alacsony zsirtartalmu és alacsony kaldriatartalmu modszerekkel készul. A termék csak alacsony
kaldriatartalmu étrend részeként éri el Rivdnt céljdt.

ProShape 2 go

A — Teljes étkezés * a szabadalmaztatott ProShape All-in-1 recepttel,
Utkozben is élvezhetd

« 64 grud (Choco és White Choco Slim) és az optimalis
elégedettseg erdekében.
« A ProShape All-in-1 hatékony osszetevdinek 100% -a
A «  Gyors és egyszerU etelhelyettesito

Go Green

FitLine ProShape 2 g0

«  62g bars Choco Crunch
«  természetes csokolade izzel
« 100 % vegan éetkezés helyettesitd

* Az energiatartalmu étrend napi két étkezésének étkezés potidsdual tortend helyettesitése
hozzdjdrul a fogydshoz.
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Bruno Spengler
DTM-bajnok - Motorsport (Kanada
I*I J port ( )

JLenyUgoznek a FitLine termékek, mivel ilyen
sokféle termek all rendelkezésre. A FitLine
PowerCocktail-t osszekeverem a Q10-zel és
az Omega 3-mal, ami remek modja a nap
kezdetének. A gyumolcsrudak egész nap
energiat adnak nekem, és abszolut kedvenc
termékeim ",

2007 januarja 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Fitness-Drink, a Basen Plus, az Omega 3 + E, a
Q10 Plus, a Fruit rudakat és a Proteint.

A FitLine tanacsado csapatom GUnther Beck és
a PM-International Germany.

Tapasztalati eredmények.

Yvonne Haug

Vilagbajnok rud sport és rud
mUvesz - Pole Sport (Nemetorszag)

"A rud sportagakban a sportoloktol negy

perc csucsteljesitmenyt varnak el. Az edzes
rendkivul kiterjedt, és mindenféle stresszt okoz
a testnek. Elsdsorban suly- es allokepessegi
edzesbdl, valamint a rugalmassag javitasabol és
fenntartasabol all, bar a kognitiv teljesitmeny
is nagy szerepet jatszik. A FitLine segitett
javitani altalanos kozérzetemet (koncentracio
es a testérzet) és kiegyensulyozza a sajatos
izomegyensUlytalansagokat nagyon gyorsan”.

2018 szeptemberétdl hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Activize Oxyplus, a PowerCocktail, a

Restorate, a Fitness-Drink, a ProShape® (Amino)
és a Protein termékeket.

A FitLine tanacsado csapatom Christiane és
Peter Sgolik.

Dmitriy Zhelyabin
i Vice-Europa-bajnok - rudugras
(Oroszorszag)

JA Fitline termékeket azért valasztottam, mert
megbizhatoak, egyszerlek és hatékonyak. A
termeékek seglitettek az izuleti problémaimban.
Ezért hasznalom a FitLine-tol a Joint-Health-t
rendszeresen .

2018 majusa ota hasznalok FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a FitLine Joint-
Health, Restorate, Activize Oxyplus, Basics, Pro-
Shape® (Amino) termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Russia.

Carolin Schafer

Vice-Vilagbajnok - Heptathlon
(Nemetorszag)

"A Heptathlon azt jelenti, hogy ket teljes napon
az energiahataron teljesitek. Folyamatos
alapellatastol fuggok a nap folyaman. A
tudomanyagak kozotti gyors es megbizhato
energia biztositja az Activize Oxyplus-t. Az
¢jszakal optimalis regeneralodast a Restorate
Citrus biztositja, hogy frissebb legyek a
kovetkezd napon.”

2014 majusatél hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom

az Activize Oxyplus Sensitive, a Restorate,
a Fitness-Drink, a Protein, a PowerMeal, a
ProShape 2 go Choco és a White Choco Slim
termékeket.

FitLine tanacsadom Rainer Scholtz.
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Mario Zwingmann

WFF Mr Universe Pro sportmodell -
Termeszetes testepitées (USA)

JAZ Activize-t kb. 15 perccel edzes elott, vagy
az elso ket étkezes kozott, Munogen mellett
hasznalom. A Munogen viszonylag uj, és én
nagyon szeretem. A Restorate-ot edzes utan
vagy lefekves eldtt is hasznalom, mivel az
asvanyi anyagok és a magnézium javitja a
regeneraciot. Az edzésen kivuli napokon egy
oraval lefekveés elétt iszom a Restorate-ot. Egy
masik termek, amelyet ajanlanék, a Heart-Duo,
amely a nagyszerU iz0 és hatékony Omega 3-at
es a Q10-et 0tvozi a sziv- és érrendszerem
vedelmeben. Pozitiv hatassal van a boromre is.”

2016 juniusa 6ta hasznalok FitLine termékeket,
és rendszeresen hasznalom a a FitLine Activize
Oxyplus, a Basics, a Restore, a ProShape®

(Amino), a Heart-Duo és a Munogen termékeket.

FitLine tanacsadom Marzena Jonak.

Markus Hormann

[ronman Barcelona 08: 15: 23h -
Triatlon (Németorszag)

JA Fitline rendkivul jo tamogatast nyujt az
anyagcseremhez! Kulonosen nagy tavolsagok
esetén hihetetlenul fontos annak biztositasa,
hogy testem mindent megkapjon, amire
szukseége van. A FitLine segitségeével mindent
megkapok, amire a sejtjeimnek szukseége van a
kivald sav-bazis egyensuUly fenntartasahoz es
sokkal energikusabbg tételéhez. Természetesen
a FitLine nem helyettesiti a kiegyensulyozott
taplalkozast. De a FitLine az én abszolut
legjobb titkos fegyverem” az elelmiszer-
ellatasunk denaturalodasa altal okozott hianyok
kiegyenlitésére "

2015 juliusa 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus,
Restorate, Heart-Duo Vegan, Joint-Health,
Munogen és Feel Good joghurtitalt.

FitLine tanacsadom Manfred Hohenleitner.

Philipp Kohlschreiber

BMW nyilt bajnok és Davis Kupa
csapat - tenisz (Németorszag)

,Szamomra, mint hivatasos sportolonak, a jo és
kiegyensuUlyozott taplalkozas elengedhetetlen.
Termeszetesen ide tartoznak a kivalo mindsegl
etrend-kiegészitok is. Mint hivatasos teniszezo,
szinte egész évben Uton vagyok, és néha neheéz
a Kiegyensulyozott taplalkozas. De a FitLine
termeékeivel megvan a szukseges kiegeszitom -
meg a vilag masik oldalan is "

2007 decembere 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a Fitness-Drink, a Protein és a ProShape 2 go
Choco Slim termékeket.

FitLine tanacsadom Claude Simon.

Hans-Peter Durst

- TObbszOros aranyérmes nyari
jatékok egyéni idofutamok /
orszaguti versenyek - haromkerekU
sikloernyds kerékparozas
(Németorszag)

JA Fitline termeékek evek 6ta az intenziv
edzéshonapjaim, az edzdtaborok és az
ejtéernyds bajnoksagok részei voltak”.
LenyUgoznek a FitLine termékek. Szenvedelyes
profi sportolokeént ezek a termékek egyeéertelmuden
fel vannak epitve, konnyen integralhatok a
mindennapi edzéseimbe, és remek valasztas meg
versenyekre utazashoz és edzdtaborozashoz

is. Az abszolut kedvenc termekeim a White
Choco Slim rudak csemegekéent, gyumolcsrudak,
amelyeket minden edzeés soran a hatso
zsebemben tartok, s a Restorate termeszetesen
a tiszta eés gyors felépuleés erdekeében. A Feel
Good Yoghurt egyszerUen fantasztikus -
nagyszerU modja a bélflora minden napjanak
megujitasara. FitLine - idealis partner szamomra
es a ,Konnichiwa Tokyo 2021- Machikirenai "
koncepciom - a 2021-es Tokio fele vezetd Uton ™.

2016 decemberétdl hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom az
Activize Oxyplus, a Restorate, a Joint-Health, a
Heart Duo, a Feel Good Yoghurt & Yoghurt Drink,
a Basen Plus, a ProShape 2 go Choco Slim és a
Fruit rudakat.

FitLine tanacsadom a Team PM-International
Germany.
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JaeYoung Jang

///.\\ A baseball-vilagbajnoksag junior
741 vilagbajnoksaganak elsd helyezettje
- férfi baseball - Dél-Korea

A professzionalis baseball egy olyan

sport, amely nagy erot, sebességet €s
koncentraciot igenyel. A FitLine termekek
elfogyasztasa utan hatarozott javulast éreztem
a kondicionalasomban, eés éreztem, hogy
javulnak olyan tulajdonsagaim is, mint az
alloképesseg és az erd. Raadasul, mint sok
mas sportag, a baseball is egy olyan sport,
amely sokfele séruléssel jar. Nyilvanvalo, hogy
egyes sérulesek konnyuUek, és nehany sérulés
meglehetdsen sulyosnak tekinthetd. A FitLine
termekek bevetele utan azonban hatarozottan
ugy ereztem, hogy ezekbdl a konnyebb
serulésekbdl gyorsabban gyogyulok meg, mint
korabban. A kulonféle FitLine termekek kozul
a FitLine Restorate a kedvencem. A baseball
edzés ugyanazon mozdulatok folyamatos
ismétlését vonja maga utan, és ez sUlyos
izomgorcsoket okozhat az edzés alatt és utan.
A Restorate beveétele utan azonban ezeknek
az izomgorcsoknek a gyakorisaga jelentdsen
alacsony lett, és ezaltal siman tudtam
vegigvinni az edzeéseimet. Hatarozottan ajaniom
a FitLine termékeit minden sportolonak, sot a
lakossagnak is, aki egészségesebb életmodot
szeretne.

A FitLine termékeket 2020 szeptembere 6ta
hasznalom, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Power Cocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, a Munogen és a Whey termékeket.

FitLine tanacsadom Derek Kim.

LN

T,’r : o r'x
€ g
Stanislav Horuna

Europai eés Vilagjaték bajnok -
B <orate - Ukrajna

A FitLine termékeket mindennapi edzéseimhez
es a verseny elotti felkészuléshez kezdtem
hasznalni. A FitLine termekek tokéletesen
megfelelnek nekem. Reggel a FitLine Activize-t,
az Basics-et és a Munogen-t fogyasztom.

A teljes regeneralodashoz a Fitline
Restorate-ot hasznalom, mieldtt lefekszem.
Osszessegében javitjak az immunrendszeremet
€s az emesztdrendszeremet, valamint az
energiaszintemet. Hasznalat utan azonnal
érzem a hatast. Segitenek abban, hogy hosszu
ideig energikus és jo allapotban maradjak. Ezért
tudom ajanlani a termékeket, mert szerintem
ezek a legjobb kiegészitok a profi sportolok
szamara.

2020 januarja 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate
€s a Munogen termékeket.

Hakon Erlandsen Skog

Bl A vilag legmagasabb (8848 méter)
Bl ¢s leghidegebb (-42 Celsius fok)
koncertje - Hegymaszas - Norvegia

Edzésem és expedicidim soran az egesz
testem erdsen igénybe van véve. Teljes
kopas tapasztalhato, mivel egy expedicio
egy napja akar 18 oraig is tart. Es amikor

ez idovel megismetlodik, a teljes teher a
kihfvas. Korabban mar hasznaltam egy
masik termeékcsaladot, és oszintén meg

kell mondanom, hogy a FitLine termeékek
konnyebben hasznalhatok és hatékonyabban
muUkodnek! Az is latszik, hogy a FitLine
termeékek tisztak, mivel kivald mindsegu
gyartassal készulnek. Kedvenc termekem a
Munogen. A test oxigénszintje nagyon fontos
sikertéenyezd, amely dontd fontossagu az
expedicio kimenetele szempontjabol. Munogen
hasznalataval probléma és magassagi betegseg
nelkul megmasztam a Mount Everestet.
Expedicioim részeként szaxafonon jatszok

a tetejen, ami rendkivul megkoveteli a tudg
muUkodeset a levegdben. Eddig ezt sikerult
megcsinalnom. "

2019 februarja 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a
Restorate, a Munogen, a Protein és a PowerMeal
termékeket.

FitLine tanacsadom a PM-International Norway.

Anton Saeten

M|l EzUstérmes Szabad Stilusy Sikupa
Wil Nyugat-Norvegia - Freestyle sielés
- Norvegia

2015-ben bemutattak a FitLine-t, s azota

is erds es egeszseges vagyok. Most szabad
stilusban sielek. A FitLine megadja a hangsulvt,
amire szukseégem van, amikor a legnagyobb
ugrasokat vegzem, es segit abban, hogy
serulesektol mentesen és jol regeneralodjak.
Szeretem a termeékeket, és ez mindennapi
szokasom reésze, mint a fogmosas. Az Optimal-
Set, a ProShape® (Amino), a Heart-Duo és a
Munogen-t veszem. A fehérje és a PowerMeal
tokéletes ,gyorskaja” a hatizsakomban, sielés
alkalmaval.

2015 tavasza 6ta hasznalom a FitLine
termékeket, és rendszeresen hasznalom a
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate,
a ProShape® (Amino), a Heart-Duo, a Fitness-
Drink, a Protein, a PowerMeal és a Munogen

FitLine tanacsaddm a PM-International Ukraine. .,"::::::::::.:E-::‘:::-::'::':::z::'::'.:’-::'::""::':::':::: termekeket.

----- O T I A FitLine tanacsaddm Berit Saeten.
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NYAR! JATEKOKON

A FitLine gratulal minden sportolénak a vilagszinvonalu teljesitményéhez!

Kristina Vogel (BDR)
Pepo Puch (OSH)
Franziska Weber / Tina Dietze

Franziska Weber / Tina Dietze / Sabrina Hering /
Steffi Kriegerstein

Martina Willing

Pepo Puch (OSH)

Walter Ablinger (OSH)

Thomas Fruhwirth (OSH)

Mendy Swoboda (OSH)

Kristina Vogel / Miriam Welte (BDR)
Yvonne Frank

Andreas Onea (OSH)
Gunther Matzinger (OSH)
Krisztian Gardos (OSH)

Natalija Eder (OSH)

A részvetelhez szigorv kivalasztasi folyamat
vezet a nyari és a téeli jatékokon. A tobb
tizezer jelentkezdbdl, csak 7000 sportold 159
orszagbol kvalifikalta magat a téli jatékokra.
Korulbelul 10 000 sportold jutott be a nyari
jatékokra. Es végul csak a legjobbak legjobbjai
kaptak érmet. Osszesen csak 900 érmet (Nyari
jatékok 2016) és 500 érmet (Téli jatékok 2018)
lehetett kiosztani, a FitLine pedig 0sszesen 85
ermes nyertesnek tudott gratulalni.

Kerékparos palya / sprint
lovaglas / dijlovaglas - egyéni

Kenu / 500 méteres kajak kettes

Kenu / 500 méteres kajak négyes

Hendikep atlétika / gerely
lovaglas / dijlovaglas

Kézi kerékpar / egyéni idéfutamok
Kézi kerékpar / egyéni id6futamok
Hendikep kenu / 200 m sprint
Orszaguti kerékparozas / sprint
Hockey

Hendikepes Uszas / 100 m mell
Hendikep atlétika / 400 m sprint
Hendikep asztalitenisz / egyes

Hendikep atlétika / gerelyhajitas

A FitLine a kovetkezd sportszovetsegek

hivatalos etrend-kiegeszito szallitoja:

DSV (Nemet Siszovetseg), ‘OESV' (Osztrak
Siszovetseg), PZN (Lengyel Siszovetseg),
Swiss Sliding és a 'BDR' (Nemet Kerekparosok

Szovetsege). A FitLine sporttaplalek

-Kiegeészitok minosége és a csucsteljesitmenyd
sportok példamutato tdmogatd munkajanak
eredmenyeként az ,0eSH-Austrian Sports” a
FitLine termekeket 500 sportoldjanak ajanlja.

A FitLine teljes csapata gratulal az 0sszes
sportolonak, mert csodalatos, hogy a Téli és a
Nyari Jatékokon is versenyezhetnek. Az érem
megszerzese minden vilagklasszis sportolo
alma. Minden sportolonak tovabbi sikereket és

gyoOzelmeket kivanunk.

A 2018 -AS TELI
JATEKC« ERMEI

A FitLine gratulal minden sportolonak a vilagszinvonalu teljesitményéhez!

Andreas Wellinger (DSV)
Arnd Peiffer (DSV)
David Gleirscher (OSH)
Eric Frenzel (DSV)

Eric Frenzel / Johannes Rydzek / Fabian RieBle / Vinzenz
Geiger (DSV)

Johannes Rydzek (DSV)

Kamil Stoch (PZN)

Laura Dahlmeier (DSV)

Laura Dahlmeier (DSV)

Marcel Hirscher (OSV)

Matthias Mayer (OSV)

Andreas Wellinger (DSV)

Anna Veith (OSV)

German national ice hockey team (DEB - 25 players)
Fabian RieBle (DSV)

Karl Geiger / Stephan Leyhe / Richard Freitag / Andreas
Wellinger (DSV)

Katharina Althaus (DSV)

Katharina Liensberger / Katharina Gallhuber / Michael Matt
/ Marco Schwarz / Stephanie Brunner / Manuel Feller (OSV)

Peter Penz / Georg Fischler (Rowing Austria/OSH)

Simon Schempp (DSV)
Benedikt Doll (DSV)

Dominik Landertinger (OSV)
Eric Frenzel (DSV)

Erik Lesser / Benedikt Doll / Arnd Peiffer / Simon Schempp
(DSV)

Kamil Stoch / Maciej Kot / Dawid Kubacki / Stefan Hula
(PZN)

Katharina Gallhuber (OSV)
Laura Dahlmeier (DSV)

Lukas Klapfer (OSV)

Madeleine Egle / David Gleirscher / Peter Penz / Georg
Fischler (Rodel Austria / OSH)

Michael Matt (OSV)

Wilhelm Denifl / Lukas Klapfer / Bernhard Gruber / Mario
Seidl (OSV)

Siugras (normal domb)
Biatlon Sprint (10km)
2 Uléses szanko6zas

Nordic kombinacié normal domb-sifutas
Nordic kombinacio - csapat

Nordic kombinacio nagy domb-sifutas
Siugras (nagy hegy)
Biatlon Sprint (7.5km)

Biatlon verseny (10 km)

alpesi si szuper kombinacio
alpesi si szuper - G

Siugras (nagy hegy)

alpesi si szuper-G

Jégkorong

nordic kombinalt nagy hegy - sifutas
Siugras (csapatugras)

Siugras (normal domb)

Alpesi si csapat esemény vegyes
Kétuléses szankozas

biatlon tdmeg rajt

Biathlon Pursuit (12,5 km)

Biatlon egyes (20 km)

nordic kombinacid nagy domb - sifutas

Biatlon valto

Siugras (csapatugras)

Alpesi si szlalom
Biatlon egyes (15 km)

Nordic kombinacié normal domb-sifutas
Szankos csapatverseny
alpesi siszlalom

nordic kombinaciés csapat nagy dombja
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Délutan Activize Oxyplus - 1 mérékanal
’ (az alapvet6 (vagy Activize Sensitive az adagolasi
utasitasok szerint).
adag)
‘ Elkészités

Keverjuk ossze 200-300 ml,
szénsavmentes hideg vizben.

Fogyasztasi ajanlas
' a deéli étkezés eldtt és/vagy kora
‘ délutan.
£\ ) 0w

Tipp:
AZ ALAP AZ AKTIV EMBEREK SZAMARA ossimtath oo s regsel délben

vagy este. Adjon hozza egy adag Antioxy
(Zellschutz) a Fitness-Drink-hez is.

Reggel (az PowerCocktail 1 adag tasak
alapdozis) V&Y
P ) Basics 1 adag tasak
Activize Oxyplus 1 merdkanal
(vagy Activize Sensitive az adagolasi
utasitasok szerint)

Este Restorate egy adag tasak és / vagy 1-3 mero
(regeneracios kanal (kezdetben vagy az elso héten 1-2
merdkanallal kezdje majd novelje az adagot.

dozis)
Elkészités

Az 0sszes termeket keverjuk 0ssze
250-400 ml szénsavmentes hideg
vizben (vagy viz-gyumolcslé
keverekkel, (zlestél fuggden).

Elkészités

Keverjen hozza 200-400 ml szénsavmentes
vizet, és varja meg, amig a habzas megszOnik.
lgya meg azonnal, miutan mar nem habzik
(fontos a maximalis felszivodas). Az adagolasi
arany novelhetd (viz hozzdadasaval) (zlés
szerint.

Fogyasztasi ajanlas
Reggeli eldtt vagy kozben

Fogyasztasi ajanlas

Lassan kortyolja a kevereket fel oraval,
vagy egy oraval lefekves eldtt 10 perc
alatt. Erzékeny gyomorral rendelkezé
emberek szamara kezdeteként vegyen
egy merdkanalnyi Restore-t, és lassan
kortyolgassa el.

Tipp:

A Restorate-ot nem szabad azonnal intenziv
tevékenység utan fogyasztani csak 30 perccel
késébb. Intenziv terhelés utan egy masodik adag
elfogyaszthat6 az utasitasoknak megfelelGen.

A Restorate nem fogyaszthato egyutt a Basics
vagy PowerCocktail termékekkel, mert a rostok
zavarjak az asvanyi anyagok felszivodasat.

A
gk D

Tipp:

Ha az edzésre vagy a versenyre
reggeli utan 2 éran belUl kerUl

sor, 80%-0s maximalis pulzust
generalva a termék bevételének
kezdeti id6szakaban, alternativ
megoldasként fogyaszthato az
intenziv tevékenység befejezése utan

Felix Tan
A globdlis Ironman sportolok top 5% -a
Triatlon (Maldjzia)
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TELJESITMENYELLATAS

2 sportszeru versenyteveker.yséegek

lltop_jénll

FITNESS-DRINK

1 adag tasak

Elkészités

Akar 90 perces terhelésekhez keverjen ossze
1 adag tasakot 500-700 ml szén-dioxid-
mentes, szénsavmentes vizben, és toltse bele
az ivopalackba. Az intenzivebb és tartosabb
terhelés érdekeében hasznaljon 2 adag tasak
Fitness-Drink-et, és toltse be az 1-1,5 literes
ivopalackba.

Fogyasztasi ajanlas

A folyadekot kis adagokban fogyassza el
(nagyteljesitmeényU sportolok szamara, a
tevekenyseg tipusatol, iddtartamatol és

folyadekbeviteli igénytdl fuggden), a fent

emlitett elkeészitésnek megfelelden, es fogyassza

edzeés és komplett tevekenyseégek soran.

Edzési és
versenytevékenységek

(terhelés eldtti, kb6zbeni és utdni
teljesitményagadoR)

Vegyen be 2 kapszulat 60
perccel sporttevekenyseg
vagy edzes elott bo
folyadekkal.

RESTORATE

Sporttevekenysegek kozbeni intenziv terheles utani
gyors regeneralodashoz. Kezdje 1 adagos tasakkal
vagy 1-3 merokanallal 200-400 ml szénsavmentes
vizben (kezdetben az elsd héten 1-2 meérdkanallal
kezdje, majd fokozatosan emelje az adagot).

Tipp:

Ha tovabbi folyadékra van szukseg, igyon egy
gyumolcslevet és asvanyvizet (példaul 1 rész almalét
3 rész asvanyvizhez) vagy gyumolcsteat.

Markus Hormann
Ironman Barcelona 08:15:23h
Triatlon (Németorszdg)

- :—'_'j‘:'h‘ﬁb-c‘&___c__‘ ‘



A SPORTTELJESITMENY MAXIMALIZALASA ) 4

& Watt

FELHASZMNALOI

TANULMANY

a FitLine Munogen és az Activize

termékekrol

Maximalis zsir Wattban

M 24%

250
240
230
220
210
200
190
180
170

Maximalis zsir Wattban el6tte  HM Maximalis zsir Wattban utana

Grafika: 24% -os dtlagos javulds a maximdlis zsirégetésben.

A laktatkuszob novelése

A laktatkuszob a sportolo

alloképességének mutatdja. E 250
kiszobertekig a laktat termelddik 240
és egyenld mennyiségben bomlik 230
le. Nehéz sokaig edzeni ezen g 220
kiiszob felett, mivel az izmok = 20
JUlsavasodnak”. Ha egy szemelynek S 200
magas a laktatkuszobje, akkor 190
példaul gyorsabban tud maratont 180
futni. A kuszob novelésenek Lo
egyetlen modja az edzesi kapacitas

lassU es celzott novelése.

Fokozott zsirégetés

Amikor elkezd sportolni, a testének
azonnal szukseége van energiara.

Az elfogyasztott szenhidratok vagy

a szervezetben tarolt szénhidratok
biztositjak a leggyorsabb
energiaellatast. A szervezet csak

a szenhidrat elfogyasztasa utan
mozgositja a zsirtartalékokat, amelyekre
szUuksége van a hosszabb tavu
allokepessegi tevékenysegekhez. A
zsirégetes elsédleges energiaforraskent
szolgal, mivel a zsir sokkal tobb
energiat tarol, mint a szénhidrat. A
zsirégetés maximalizalasanak elénye,
hogy hosszabb ideig tobb energiad van
a sporttevekenysegekhez. A zsirégetes
Osztonzésenek egyik modja az intenziv
alloképessegi edzes, bar ez az edzés
nem lehet tul megerdltetd.

Laktat kiszob / Watt
d M 7.2%

Laktat kuszob / Watt elétte Bl [ aktat kUszob / Watt utana

Grafika: a laktdtkuszob dtlagos novekedése 7,2%.

Novelje a
teljesitményt a
FitLine Munogen
es az Activize
hasznalataval

A FitLine Munogen es a FitLine Activize
Oxyplus felhasznalol tanulmanya egyeértelmien
bebizonyitotta, hogy a taplalkozas
kulcsszerepet jatszik a megfeleld edzésprogram
kiegészitésekent. 14 allokeépessegi kerékparos
vette be a Munogen-t 30 perccel edzés elott,
€s az Activize-ot reggel és edzés eldtt, 4

héten keresztul. A sportolok jo vagy nagyon

JO szabadidos sportolok voltak, elsdsorban
ferfiak és 40 és 55 ev kozottiek. Eredmenyek:
A résztvevok atlagosan 24 szazalékos javulast
tapasztaltak a maximalis zsirégetésben, az
atlagos laktatkuszobérték pedig 7,2 szazalékos
volt. Ez azt jelenti, hogy meghosszabbitottak
azt az idoszakot, amely alatt a testuk zsirbol
energiat szallitott, lehetdve téve szamukra,
hogy hosszabb ideig fenntartsak a magasabb
teljesitmenyt.

Kovetkeztetés:

A megfeleld tapanyagok felhasznalhatok

a celzott energiaellatas tamogatasara es
javitasara. A FitLine Munogen es az Activize
Oxyplus jelentds eredm<nyeket hoz.

LEHETOVE TESZI
A KEMENYEBB,
HOSSZABB S
INTENZIVEBB
EDZEST!

-y
-"F'__l'r

1-;’
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Jens Roth

Vice-Europa bajnok - Cross -triatlon

JTavaly decemberben reszt vettem egy
tanulmanyban, amely a kerékparos
teljesitményem javitasara iranyulo teszt
volt. Az edzédm Marc Pschebizin és Dr.
Tobias Kuhne tanacsadokeént vettek részt a
tanulmanyban. A FitLine Activize -t minden
reggel és a legfontosabb edzések eldtt egy
honapig hasznaltam. EzenkivUl minden
reggel 2 Munogen kapszulat vettem be.

A kezdeti tanulmanyi iddszak egy honap
volt. Ennyi idd elteltével megismeteltem

a teljesitménytesztet az ergometeren az
edzémmel, és a teljesitményadataim/
ertékeim sokkal jobbak voltak, mint egy
honappal korabban. Ezutan meghagytam
magamnak a ritualét, és beépitettem a
FitLine Activize -t és a Munogen -t a
mindennapi rutinomba, az utazasokon és
edzéseimen”.
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Carolin Schdfer, Vice-Vildgbajnok
Heptathlon (Németorszdg)

Terméekmindseg

A FitLine termekek gyartasat a legszigoribb
nemzetkozi mindsegi eés tisztasagi
ellendrzeseknek, valamint a lehetd legnagyobb
atlathatosagnak vetik ala.

GMP" - JO gyartasi gyakorlat

Vannak iranyelvek a gyartasi folyamatok és a
kornyezet mindségellendrzésének biztositasara,
peldaul a gyogyszerek és hatékony 0sszetevok
gyartasa. A nyersanyagokat (és minden egyes
nyersanyag -tételt), valamint a késztermekeket
mikrobiologiai, kémiai, érzekszervi és fizikai
ellendrzesnek vetik ala a fogyasztok lehetd
legnagyobb tisztasaga és biztonsaga erdekeben.
Termeszetesen tartos eltarthatosagi ido,
"valamint referencia- és retencios mintak
letrehozasat szukseges” figyelembe venni. A
termékek nyomon kovethetdseége biztositott a
lejarati idon tul legalabb harom honapig.

A TERMEK MINOSEGE ES A DOPPINGELLENES BIZTONSAG )

PREMIZM A
KEZOETEKTOL!

Kutatas és fejlesztés

A PM-International mar régota egyuttmuikodik

a kutatas-fejlesztésben szamos egyetemmel és
intézmeénnyel, peldaul az europai Frauenhofer
Intézettel. 2016 Ota stratégiai egyuttmUikodes

all fenn a ,LIST"-Luxemburgi Tudomanyos és
Technologiai Intézettel-annak érdekeben, hogy
jelentdsen eldreléphessen a kutatasi és fejlesztési
munkaban, azzal a céllal, hogy innovativ,

bio alapu etrend-kiegeszitdket fejlesszenek

ki az egeszseg-, wellness- és szepsegapolasi
termekcsaladokhoz. A Tudomanyos Tanacsado
Testulet kulonbozd tudomanyagak, kulonbozo
kutatasi és fejlesztési teruletek tapasztalt
szakertdibdl, a receptektdl kezdve egeészen

a gyartasig. Az innovativ termeékkoncepciok
kutatasa és fejlesztése, valamint az exkluziv NTC®
- Nutrition Transport Concept tovabbfejlesztése
termeészetesen elsddleges fontossagu.

DIN 1SO 9001

Létezik egy mindseégellendrzési h‘- [
iranyftasi szabvany is, amelyrol
az ugyfelek meggydzddhetnek
a vizsgalat soran a beszallitok _—
telephelyein. gy az atlathato -
mindsegellendrzesi rendszer

I

h +
ebben az esetben biztositott. ‘.

&

ATUV SUD ELAB
német szovetségi
tesztallomas

- tesztelési

ELAB koncepcidja

A TUV SUD ELAB GmbH (Német Szovetsegi
Allami Tesztallomas TUV SUD ELAB) jol ismert
es elismert allami szolgaltato laboratoriumi
elemzesekhez, tobb mint 40 éves tapasztalattal
rendelkezik élelmiszerek, ivoviz, valamint
Okologial kornyezeti elemzések és toxikologiai
vizsgalatok elvegzeéseben.

"_'1

Az 'IFS' nemzetkozi
kiemelt szabvanyt
alkalmazzak.

Van egyseges szabvany s az
elelmiszerek biztonsaganak és

a szallitok mindsegi szintjének
bevizsgalasara, amelyek biztositjak
a kulonleges termek- és szolgaltatasi
szabvanyokat minden termékre.

[=] 3 [=] PRODUCT QUALITY

-1 regularly independently

TESTED by
[=] £5¥%53 Tijv siin eLAB

www.tuev-sued.de/elab/pm

Szamunkra a premium atlathatosagot és mindseéget jelenti. Ezért rendszeresen teszteli
termékeink mindségét a TUV SUD ELAB. A TUV SUD ELAB egy olyan globdlis, fuggetlen partner,
amely 24 000 alkalmazottal és 800 kirendeltséggel elemzi a FitLine termékeket. A mintakat
veletlenszerUen veszik kozvetlenul a kozponti PM-International raktarbol. £z biztositja a
vizsgalati mintak integritasat és a vizsgalati eredmeények fuggetlenséget. A kivalasztott
mindségi parameterek elemzését rendszeresen és onalldan a TUV SUD ELAB vegzi, amely
kiegeésziti @ mi sajat termeékellendrzésunket és segit termekeink mindsegének javitasaban.

A Kivalasztott FitLine termekek webes hivatkozassal rendelkeznek (QR kod) amelyet a
termeékcimke linkeléskor alkalmaznak a tesztelési terv reszletes informacioival (tesztelési
parameterek és gyakorisag) a fuggetlen TUV SUD ELAB weboldalon.
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Koffein =
Dopping? Nem!

A PM-International megallapitotta szamos
kapcsolata réveén szerte a csucsteljesitmenyU
sport vilagaban, hogy a doppingellenes
szempontok tekintetéeben ketertelmuiseg all
fenn a koffein” hatdanyaggal kapcsolatban. A
JWADA”™ - 3 Vilag Doppingellenes Ugynokség
2003 szeptemberében hatarozatot fogadott
el arrol, hogy 2004. aprilis 1-jétdl a koffein
mar nem szerepel a tiltott anyagok listajan. a
koppenhagai nyilatkozat alairasaval.

A TERMEK MINOSEGE ES A DOPPINGELLENES BIZTONSAG )

KOFFEIN KONCENTRACIO/VIZELET

——

Tapasztalati eredmények.

Miért tartalmaznak

a FitLine termeékek:
PowerCocktail, Activize
Oxyplus, Sensitive es
Activize® Power Drink
Jkoffeint™?

A fent emlitett FitLine termeékek
termeészetes koffeint tartalmaznak,
amely fiziologiailag kotédik a guaranai
tanninokhoz, ami nagyon jol toleralhato,
mivel serkenti a lipometabolizmust és
fenntartja a glikogen izomtartalékokat

a feltoltddes ellen, ahol intenziv
sporttevekenysegeket folytatnak. Az
anyag kotott formaja igy csokkenti

a koffeinkoncentracio maximalis
novekedeset, szemben a fekete teaban,
kaveban és mas uditditalokban talalhato
szabad koffeinnel.

Koffeintartalom
koncentracio italonként

(csak tajéekoztato jellegl)

Kave 60-150 mg cseszenkent
Tea 40-75 mg cseszenkent
Csokolade 20-30mg/ 100 g
Cola italok 150 mg per litre

RB Energy Ital Ausztria 532 mg per litre
RB Energy Ital Nemetorszag 320 mg per litre
Activize Sensitive 30 mg napi adag
Activize Oxyplus 30 mg napi adag
Fitness-Drink 0 mg napi adag
Activize® Power Drink 250 mg napi adag
PowerCocktail 30 mg napi adag

Doppingellenes ellendrzések

2020-ban, a korabbi évekhez hasonloan,
tobb mint 1000 doppingellenes ellendrzést
vegeztek olyan élsportolokon, akik
rendszeresen fogyasztottak a FitLine
termeékeket. Ezen sportolok egyikénel sem
allapitottak meg pozitiv eredményeket a
FitLine termékek hasznalata kovetkeztében.

Nagyobb biztonsag a tesztelt
termékeknek koszonhetden

"Minden FitLine taplalékkiegészitd termek
szerepel a ,Kolni Listan”. Az a lista

olyan étrend-kiegeszitd termekeket tesz
kozze, amelyeket a vilag egyik vezetd
l[aboratoriuma dopping 0sszetevokre tesztelt.
Tovabbi informaciok talalhatok a
www.koelnerliste.com cimen”

Borba Ferreira -
hallista




SPORT- ES ANYAGI ELONYOK A FITLINE TERMEKEKKEL )

A PROZIK TITK

Lep~ 1 vagy nem lenni - a bajnoX

A nemzeti és nemzetkozi sporttevekenysegekben

es rendezvényeken a versenyintenzitas és a
teljesitmenyszint folyamatosan novekedésben van.
Amikor a sportolok élsportolok akarnak lenni, a lehetd
legnagyobb meértékben meg kell felelniuk a még
nagyobb és szélsdsegesebb kovetelményeknek. Amint
egyre jobban sikerul kozeliteniuk olyan tényezok
szintjehez, mint a tehetség, az edzésintenzitas és a
versenyteljesitmeny, rajonnek, hogy mas tényezok is
befolyasoljak a gyOzelmeket és a veresegeket, mint
peldaul a taplalkozasi helyzet, valamint a helyreallito és
regeneracios kepessegek.

KU|CSfOﬂtOSSégU Sok élsportold és edzdjuk szamara

- , P az optimalizalt étrend bizonyult a
eNnyezo az nagyobb teljesitmeény kulcsanak:

) OD,U ma'JS «  mMagasabb szinty teljesitmény

taplalkozas +  nagyobb versenykeépesség
«  nagyobb teljesitési hajlandosag
«  stabilabb immunrendszer
«  nagyobb rugalmassag
«  gyorsabb regeneracios képesség
« Jelentdsen nagyobb ellenalld

képesseg

A sportoloknak vagy klubjaiknak,
szovetsegeiknek vagy szovetsegeik
tisztviseldinek fel kell tennivk a

kerdest maguknak: mi a helyzet azzal,

ha a kivalo mindségl létfontossagu
anyagokkal optimalizalt taplalkozas
réeven javitani kivanjak a sportolasi
sikerek esélyeit?

Tapasztalati eredmények.

Hanna Orthmann
Gydztes Challenge Cup
Roplabda (Olaszorszdg)

A FitLine termékek tartés bevitele tovabbi,
korulbelUl 2-5 %-0s teljesitménynovekedést
eredményezhet*, még a legjobban edzett
profi sportolok esetében is.

*sportolok, csapatok, edzék, gydgytorndszok és kiszolgdlo
szemeélyzet belsé felmérése.

TOkebefektetés a sportolok
sportsikereibe

A hivatasos sportoloknak a jovedelmuk fugg

a dijaktol vagy a szponzorok hozzajarulasatol

a kiadasaik finanszirozasahoz. Az anyagi
sikereket tehat csak sportsiker kiséri. A FitLine
termékcsalad sikerrel kecsegtetd tdkebefektetés
a szemelyes siker érdekében, mind sportagi,
mind gazdasagi szempontbol.

Egy 100-200 euros tokebefektetés segit a
legjobban a maximalis teljesitmenyt tamogatva,
egyre nagyobb sportsikerek elérése érdekében,
és ezaltal hosszu tavon biztositva a gazdasagi
egzisztenciat. Ugyanakkor a sportolo megvedi
sajat testét, és ezaltal [ényegesen jobb
eletmingseéget szerez.

Befektetés a csapat, klub,
egyesUlet gazdasagi sikerébe

A sportolokert, csapatokert, klubokert,
egyesuletekert vagy szovetsegekert felels
tisztviselOk szamara a vallalkozoi gondolkodasnak
és cselekvésnek alapvetonek kell lenni. Hiszen a
csapatnak sportsikereket kell felmutatnia annak
érdekében, hogy a lehetd legjobb modon tudja
ertékesiteni Oket, és ezaltal le tudja konyvelni a
szukseges és kivant bevetelt.

Markus Babbel

Foci Europa -bajnok -
Németorszag

"Professzionalis célom a PM -nél, hogy Ujra
csapatot épitsek, csapatot alkossak, jol érezzuk
magunkat és sikeresek legyunk. A FitLine
termékek annyira meggyo6ztek, hogy el tudom
képzelni, hogy teljes mértékben részt vegyek
benne."

A FitLine termeékcsalad megkozelitési pontja

a kovetkez0. Sportolonként havonta mintegy
100-200 euro tokebefektetési volumen mellett
az altalanos gazdasagl eredmenyek rovid es
hosszu tavon jelentdsen javithatok, fuggetlenul
a sportag tipusatol és a média érdeklddesetol.
Meég csak 2 %-0s teljesitmeénynovekedes alapjan
is rovid idon belul észrevehetdve valik az
eredmenyek elsO pozitiv javulasa, amellyel
,plusz” jovedelem keletkezik. A befektetés ilyen
megtéruléseét ezutan Ujra be lehet fektetni edzési
lehetdsegekbe, U) szponzorok megszerzesebe
vagy a gyakornokok és az utanpotlas
tovabbképzésébe.

Profik készitették profiknak

A FitLine termeékek és minden tovabbi
informacio a hasznalatrol es a termekek
alkalmazasarol beszerezhetd a PM
International forgalmazoitol. Ez a

kozvetlen elosztasi modszer biztositja

azt, hogy az erdekelt felek megszerezzek

a kivald mindsegl termekeket a

szukseges tanacsokkal egyutt, amelyek
elengedhetetlenek a verseny e meghatarozo
eldnyehez. -PM-International forgalmazok
segitseget nyUjthatnak a kezdeti
tokebefektetes refinanszirozasaval vagy
tovabbi rendelkezesre allo koltsegvetesekkel
kapcsolatos tanacsadasban is.

Ha barmilyen kulonleges kerdese vagy
javaslata van, kérjuk, lépjen kapcsaolatba
velunk

Tel: +49 (0) 6232 296 462
Fax: +49 (0) 6232 296 331
Email: spom@pm-international.de

Sportos udvozlet

Torsten Weber
Kozgazdasz
Sportmarketing igazgato
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Christian Schwarzer
Kézilabda vilagbajnok
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néter) és a leghidegebb (-42 Celsius fok) koncert a vildgban Hegymdszds

+EGESZSEG GOMBOK": FONTOS
INFORMACIOK A FITLINE

TERMEKEINKROL

A gombok egy pillanat alatt megmutatjak, hogy a FitLine termékek gluténmentesek vagy veganok,
laktozmentesek vagy alkalmasek-e a jobb koncentraciora. A tablazat lehetévé teszi, hogy gyorsan
ellendrizze, melyik funkcié melyik termékre vonatkozik.
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Optimalis ellatas IIIIIIIIIIII- ,
FitLine Optimalis Csomag X X Sl menedzsment
FitLine PowerCocktail X X X X X X X X FitLine ProShape All-in-1 XXX X XX * 5
FitLine Basics X X X X X X X FitLine ProShape All-in-1 Cappuccino o | x « | « | x « | x| x
FitLine Activize Oxyplus x| x| x| x| x « X FitLine ProShape All-in-1 Chocolate
FitLine Restorate X FitLine ProShape 2 go X X X X X X X

-.--.--.--..- FitLine ProShape 2 go Choco Crunch X X X X X X X X
FitLine Fitness-Drink

FitLine Munogen X X X X X X X X FitLine Omega 3+E X X X X X
FitLine ProShape® (Amino) X X X X X X X X FitLine Omega 3 Vegan X X X X X X X
FitLine Protein Max X X X X FitLine HeartDuo X X X X X
FitLine Protein X X X X FitLine HeartDuo Vegan X X X X X X X
FitLine Whey X X X X X FitLine Q10 Plus X X X X X X X
FitLine Joint-Health X X X X FitLine Antioxy X X X X X X
FitLine Power Meal X X X X X X X FitLine Basen Plus X X X X X X

Tapasztalati eredmények.





