
2 3Tapasztalati eredmények.

FITLINE 
SPORTOLÓK 

SZERTE A 
VILÁGON

ELŐSZÓ

„Annak tudata, hogy kemény munkánk megtérül, boldogsággal, elégedettséggel, büszkeséggel és alázattal tölt el. 
Büszke vagyok arra, hogy tudom, hogy a FitLine termékeink javítják az emberek életét, és segítik sok élsportoló 
sikeres karrierjét világszerte."

Az egészség és a teljesítmény a boldog és kiteljesedett 
élet két alappillére. A teljesítmény kulcsfontosságú, 
különösen a sportolók számára. Ez annyit jelent, 
hogy a megfelelő pillanatban képesnek kell lenni 
elérni a szükséges teljesítményt, valamint gyors 
regenerációra van szükség. A legfontosabb sportolók 
karrierjük befolyásolásának két kulcsa van: testük 
védelme és minden létfontosságú tápanyag és ásványi 
anyag biztosítása számukra. Ezek a sportolók szigorú 
doppingellenes szabályok szerint versenyeznek - ezeknek 
az előírásoknak a be nem tartása egy pillanat alatt 
kettétörheti sportpályafutásukat. Röviden: az étel testünk 
üzemanyaga. De hogyan tudják a versenysportolók 
biztonságosan és megbízhatóan kielégíteni a 
létfontosságú tápanyagok és ásványi anyagok iránti 
igényeiket? Ez a fajta táplálkozás sok időt vesz igénybe 
(ez az az idő, amelyet elvesznek az edzésükből). Szükség 
van továbbá széles körű ismeretekre az emberi testről és 
a legújabb kutatásokról. Ez szinte lehetetlen kihívás lehet 
még a magasan fi zetett élsportolók számára is, akiknek 
jó támogató csapatuk van. Megoldásunk neve FitLine. 
FitLine termékeinkkel megoldást fejlesztettünk ki a 
sportolók táplálkozási igényeinek kielégítésére, a legjobb 
eredményeket, a maximális biztonságot és a legmagasabb 
minőséget kínálva.

Termékeink a legfrissebb tudományos eredmények 
alapján épülnek fel, egy olyan szakértői csoport 
támogatásával, amely egyedülálló a maga nemében a 
világon. Száz százalékos biztonságot kínálunk
sportolóink   bízhatnak bennünk - és ez már így megy 
több mint 20 éve. Ez a PM-International sportkatalógus 
egyedülálló. Nem ismerek a világon egyetlen olyan 
vállalatot sem, amely ekkora sportolói portfólióval 
rendelkezne, aki rajong a termékeikért, és hajlandó 
ilyen módon nyilvánosan támogatni őket. És csak a 
FitLine sportolóink   töredékét tudjuk felvenni ebbe a 
katalógusba. Büszkén kínálom Önnek a PM-International 
sportkatalógus legújabb kiadását. Sportolóink   számára 
ez megerősítésként szolgál, hogy megfelelő, megbízható 
partner van csapatukban. Forgalmazási partnereink 
számára ez motiváció és eszköz arra, hogy még több 
sportolót és sportrajongót inspiráljanak termékeink 
kipróbálására.

Szeretnék minden FitLine-sportolónknak sikeres 2021-et 
kívánni!

 Rolf Sorg
PM-International AG 
alapító és vezérigazgató

 Rolf Sorg

Linda Johansson 
A SAFF az év amerikai női játékosa, amerikai futball (Svédország)
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A FitLine a következő szövetségek hivatalos szállítója:

ELŐSZÓ / TARTALOMJEGYZÉK

A PROFIK 
TITKA
A FitLine prémium étrend-kiegészítőkben az élsportolók már több 
mint 20 éve megbíznak!

Torsten Weber
Közgazdász
Sportmarketing Igazgató

Jóval több mint 1000 élsportoló több mint 
60 sportágból és 30 nemzetből bízik a FitLine 
étrend-kiegészítőkben, és a FitLine számos 
sportegyesület és nemzeti csapat hivatalos 
beszállítója. Egyedülálló sportmarketing 
koncepciónk keretében együttműködünk 
a német, osztrák, lengyel és kanadai 
síszövetségekkel (DSV, ÖSV, PZN, ACA), a 
Német Jégkorong Szövetséggel (DEB), a Német 
Kerékpárosok Szövetségével (BDR). ), a Német 
Atlétikai Szövetséggel (DLV), a Hamburg / 
Schleswig-Holstein olimpiai bázissal (OSP), a 
Svájci Lesikló Szövetséggel (beleértve a bobot), 
a svájci és a luxemburgi Kézilabda Szövetséggel 
(SHV, FLH) és az FLBB - Luxemburg Kosárlabda 
Szövetséggel, többek között ”.

Légy része a FitLine-on keresztül elért sikereinknek!

Bursaspor Football Club - Török Szuper Liga
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Sportágak

Alpesi sí 31 Hegyi futás 56 Rúd sportok 62

Amerikai foci 55 Hegymászás 30,48,67 Sárkányhajózás 38

Atlétika 16,40,52,63 Jéghoki 15 Síkrossz 10,11,13,57

Baseball 66 Judo 52 Síugrás 10,11,12,29

Biathlon 10,11,28 Karate 55,66 Ski Alpine 10,11,13,40

Bikini Fitness 29 Kerékpározás 23,33 Snowboard 37

Birkózás 19 Kézilabda 17,20,36,47 Squash 23,28

Bob 14,32 Kick Box 57 Strandfoci 53

Bowling 46 Kosárlabda 17,21 Súlyemelés 39

Box 36 Lovaglás 41 Taekwondo 38,54

Duathlon 49 Lövészet 19,22 Tenisz 33,65

Extrém sportok 54 Motor sportok 45,53,62 Természetes testépítés 64

Freestyle sí 67 Műkorcsolya 30,56 Triathlon 33,44,64,72

Futball 32,37,41,49,75 Nordic Combination 10,11,13 Úszás 31

Gimnasztika 39,44 Nordic Walking 22 Wushu 47

Golf 46 Para kerékpározás 32,65

Gyorskorcsolya 45 Röplabda 17,48
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ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK SPORTOLÓKNAK

6 Tapasztalati eredmények.

OPTIMALIZÁLT 
SPORTTÁPLÁLKOZÁS

KULCSFONTOSSÁGÚ SIKERTÉNYEZŐ!

* B6-vitaminban és C-vitaminban gazdag - hozzájárul a
normális energia-anyagcseréhez
** Magnéziumban gazdag - hozzájárul az idegrendszer
normális működéséhez és az izom működéséhez

OPTIMALIZÁLT 
TÁPLÁLKOZÁS A 
FITLINE-NAL

Nagyobb 
erőnlét, jobb 
teljesítmény 
és gyorsabb 
regeneráció

FitLine étrend-
kiegészítők: 

Megnövekedett 
táplálkozási 

igények kielégítése

Az optimális táplálkozást a sportolók egyedi igényeihez 
kell igazítani. Az energia, vitamin és ásványi anyag 
igény életkortól és nemtől, valamint a fi zikai és szellemi 
megterhelés intenzitásától függenek. A teljesítmény 
és erőnlét biztosításához kulcsfontosságú az alapvető 
táplálékbevitel révén a létfontosságú anyagok 
(szénhidrátok, fehérje, zsír, vitaminok, ásványi anyagok, 
rostok, bioaktív anyagok, víz) elegendő ellátása.

A FitLine fi gyelembe veszi a sportolók - akár hobbi, 
akár versenysportolók - megnövekedett igényeit, 
számos kiegészítő terméket kínál, amelyek személyre 
szabottan kombinálhatók, így egyénileg optimalizált 
sporttáplálkozásra van lehetőség. A FitLine Protein 
Bar vagy a FitLine ProShape® Amino például 
olyan fehérjéket és aminosavakat szállít, amelyek 
kulcsfontosságúak az izomtömeg felépítésében és 
megtartásában.

A FitLine Optimal-Set, amely az energia-
anyagcseréhez szükséges PowerCocktail 
* -ból és a regenerációhoz szükséges
Restorate ** -ből áll, optimalizálja az
alapvető táplálkozási rendet

A FitLine Generation 50+ kiegészíti a
FitLine PowerCocktailt 50 év felettiek 
részére.

Mit értékelnek az 
élsportolók a Fitline-ban?* 

• Magas termékbiztonság
• Optimális hatékonyság
• Könnyen tolerálható
• Jó íz
• Széles termékválaszték
• Hitelesség, a legjobb élsportolók referenciáinak

köszönhetően

* több mint 200 élsportoló belső felmérése

A FitLine termékek amatőr és profi  sportolók számára 
történő használatára vonatkozó ajánlásokat a 70-72 
oldalon találod.

Megnövekedett táplálkozási 
igény az hobbi és 
versenysportolók számára

A tudományos vizsgálatok gyakran 
tápanyaghiányt mutatnak a sportolóknál. 
Gyakran nem elégségesek például 
vitaminokkal és ásványi anyagokkal (kevés 
gyümölcs, zöldség, saláta, teljes kiőrlésű 
termékek). Ezenkívül vannak egyéni 
életkörülmények, mint például az időhiány 
vagy az utazás, a dohányzás vagy az 
alkoholfogyasztás, vagy a versenysportolók 
esetében az edzéstervek és a versenyek. 

Az amatőr sportolókat gyakrabban érinti a 
tápanyaghiány, mint az élsportolókat, mert 
szervezetük kevésbé alkalmazkodik a nagy 
teljesítményhez. A megnövekedett elektrolit 
és mindenekelőtt a folyadékvesztés 
gyorsabban fordulhat elő. Lehetséges 
következmények: gyengébb teljesítmény és 
kevesebb energia, fokozott sérülékenység, 
gyorsabb fáradtság, edzés utáni lassabb 
regeneráció vagy legyengült immunrendszer.
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NTC®

MINŐSÉG / TÁPANYAG-SZÁLLÍTÁSI KONCEPCIÓ (NTC®)

A megfelelő helyen, 
a megfelelő időben!
Az exkluzív Nutrient Transport Concept -Tápanyagszállítási 
Koncepció (NTC®) a tápanyagokat pontosan akkor és oda szállítja, 
amikor és ahol szükség van rájuk - a sejtek szintjére, belülről és 
kívülről!

„Számos területről érkező nemzetközi 
szakértői csoportunk - orvosok, 
táplálkozástudományi tudósok, biológusok, 
biokémikusok, fi ziológusok és mások - 
annak a tudományos testületnek a részei, 
amely kidolgozta egyedülálló tápanyag-
szállítási koncepciónkat. 20 éve fejlesztjük 
az NTC®-t, az évek során folyamatosan 
optimalizáljuk ”.

Dr. Tobias Kühne 
Tudományos Igazgató

Nutrient  
Transport  

Concept

A PM-International AG az első és egyetlen 
cég, amely kifejlesztette a tápanyagszállítási 
koncepciót (NTC®), hogy javítsa a tápanyagok 
biológiai hozzáférhetőségét, és gyorsabban 
és hatékonyabban tegye elérhetővé a 
test számára. Kihasználjuk az egyes 
tápanyagok szinergiahatásainak lehetőségeit 
és kombináljuk azokat a kiváló biológiai 
hozzáférhetőséggel a tökéletes kölcsönhatás 
és az elképesztő, egymást kölcsönösen 
megerősítő hatások érdekében.

Elsőként alkalmazzuk exkluzív microSolve® 
technológiánkat, amely optimálisan integrálja 
a zsírban oldódó anyagokat vízalapú 
megoldásokba. Az idő múlásával tovább 
fejlesztettük ezt a folyamatot, lehetővé téve 
számunkra az összes kémiai tartósítószer 
eltávolítását. Az összes FitLine étrend-kiegészítő termék 

szerepel a Kölni Listán®. Ez a lista egy 
sportkezdeményezés, amely minimális 
doppingveszéllyel rendelkező termékeket 
tesz közzé, amelyeket az egyik, étrend-
kiegészítő elemzésben világvezető 
laboratóriuma doppinganyagokra tesztelt. 
A Kölni Lista® független szolgáltatási 
platformot biztosít a sportolóknak és 
a vállalatoknak, amelyen átláthatóan 
közzéteszik az információkat annak 
érdekében, hogy mindkét fél biztonságát 
növeljék.

További információ a www.koelnerliste.
com címen érhető el

A Kölni Lista® fontosságát sok élvonalbeli 
sportoló értékeli, akik a FitLine-t 
használják és különösen kiemelik azokat 
a sportegyesületeket, akik meg vannak 
győződve a FitLine termékek jótékony 
hatásáról. Tesztelt és hatékony étrend-
kiegészítők a kiemelkedő teljesítmény 
érdekében - a FitLine segítségével!

Az összes FitLine 
táplálékkiegészítő 
termék rajta van a 
Kölni Listán®

Nagyobb 
biztonság 
a tesztelt 
termékek 

révén

Rivaldo
Ballon d´Or győztes

Renato Marni
Többszörös világbajnok, Taekwondo (Svájc)
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TESTIMONIALSTESTIMONIALS

A német nemzeti sícsapatok hivatalos 
beszállítója.

AJÁNLÁSOK

Balról: Marlene Schmotz (alpesi síelés), Denise Herrmann (biatlon), 
Florian Wilmsmann (síkrossz)

„Sportolóink   és a szövetség számára egyaránt rendkívül fontos, hogy 
a termékek ne tartalmazzanak szennyező anyagokat. A FitLine kivétel 

nélkül mindig biztosította a minőségellenőrzést és a termékek tisztaságát. 
Emiatt a FitLine termékeket soha nem támadták meg. Ezek szerepelnek a 
Kölni Lista®-ban, amely a DSV és sportolói szempontjából kulcsfontosságú 
kritérium. Ezenkívül a vállalat termékei rendkívül népszerűek sportolóink   

körében. Széles körben használják mind az edzés, mind a versenyek 
során ”.

2009 októbere óta használjuk a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használjuk a FitLine PowerCocktail, az Activize 

Oxyplus, a Restorate, a Fitness-Drink, a Basen Plus, a Q10 Plus, 
valamint az összes ProShape terméket és a ProShape szeleteket.

A DSV jelentős 
sikerei az 

elmúlt 5 évben:

2014/2018 Téli Játékok

15 x Aranyérem
12 x Ezüstérem
8 x Bronzérem

Világbajnokság

30 x Aranyérem
20 x Ezüstérem
13 x Bronzérem

Wolfgang Maier
  A német síszövetség (DSV) 

Ski Alpin, Skicross és Freeski 
sportvezetője

2014/2018 Téli Játékok

8 x Aranyérem
9 x Ezüstérem
10 x Bronzérem

Világbajnokság

17 x Aranyérem
23 x Ezüstérem
20 x Bronzérem

“A FitLine különlegessége, hogy a termékek szerepelnek a Kölni Listán®.
A termékek tisztasága biztosítja, hogy a sportolók biztonságosan fogyasszák őket
anélkül, hogy megsértenék a doppingszabályokat. Az Osztrák Sí Szövetség tiszta 
versenyt akar és bizonyára ez volt a FitLine-nal való együttműködésünknek a fő 
oka. Az ÖSV-nek orvosai és táplálkozási tanácsadói vannak, akik meghatározzák, 
hogy mely termékek mely sportolóknak lesznek egyedileg megfelelőek, újra és 
újra a FitLine termékeket választják. A termékpaletta nagyon széles, lehetővé 
teszi számunkra, hogy teljes csapatunkat kiszolgáljuk.

A sportolók által megrendelt termékek mennyisége bizonyítja, hogy mennyire 
szeretik a FitLine termékeket. Jó ízűek és könnyen emészthetőek. Sportolóink 
imádják a FitLine termékeket."

2009 novembere óta használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen használjuk 
a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Joint-
Health és az összes szeletet.

Az ÖSV jelentős 
sikerei az elmúlt 
5 évben:

Balról jobbra Julian Eberhard (biatlon), Max Franz (alpesi síelés), Eva Pinkelnig 
(síugrás), Miriam Puchner (alpesi síelés), Bernhard Gruber (nordic kombináció)

Toni Giger
Az Osztrák Síszövetség (ÖSV) 
sportigazgatója
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AJÁNLÁSOK

Balról: Jakub Wolny, Stefan Hula, Maciej Kot, Piotr Żyła, Dawid 
Kubacki, Kamil Stoch (síugrás)

„A lengyel síszövetség (PZN) klasszikus és alpesi szakágaiban szereplő összes 
válogatott és edzőcsoport, valamint a snowboard és a sífutás 2010 májusa 
óta hivatalosan használja a FitLine termékeket. A helyes, kiegyensúlyozott 
táplálkozás és a biztonságos étrend-kiegészítő termékcsalád a PZN átfogó 

edzéseinek szerves eleme. A FitLine termékek kiegyensúlyozottan egészitik ki 
sportolóink megnövekedett vitamin-és ásványi anyag igényeit anélkül, hogy a 
szervezetet feleslegesen terhelnék. A síugrában, amely jelenleg szövetségünk 
legfontosabb szakága, a sportolóknak néha órákon át kell tudni koncentrálni 

és teljesíteni. A Fitness-Drink az Activize Oxyplus-szal kombinálva nagyon 
hatékonynak bizonyult. A síugrók számára az is rendkívül fontos, hogy a 

testzsír százalékuk csökkenjen. A FitLine termékek tökéletesek erre. A FitLine 
Restorate egy jó választás a helyreállítás támogatására. A Lengyel Síszövetség 

és minden válogatott csapatunk nagyon örül a PM-International-lal és a 
FitLine termékekkel való együttműködésnek ”.

2010 májusa óta használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen használjuk 
a FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, a Feel Good Yoghurt-Drink, 

Protein, Fruit rudakat és a Fitness-Drink terméket.

Támogatást kapunk a PM-International Sp.z.o.o. FitLine csapatától 
(Lengyelország).

Főbb 
sportsikereink:

Téli Játékok

5 x Aranyérem
5 x Ezüstérem
5 x Bronzérem

Világbajnokság

12 x Aranyérem
6 x Ezüstérem
7 x Bronzérem

Marek Siderek 
  a Lengyel Síszövetség (PZN) 

sportigazgatója

Alpesi:

9 vb-dobogó; 
Síkrossz: 14

Világkupa 
dobogós 
helyezések

3 világbajnoki 
érem, Crystal 
Globe (Erik Guay)

Para Alpesi:

98 Világkupa 
dobogós helyezés

10 Crystal Globe 
(Mac Marcoux, 
Mollie Jepsen), 
10 par

Síkrossz:

53 vb-dobogós 
helyezés, győztes

Nemzetek Kupája, 
Crystal Globe 
(Keven

Drury, Marielle 
Thompson), Az év 
FIS újonca

(Courtney 
Hoffos); 2 téli 

érem

Games (Brady 
Leman, Mariell

Thompson,
Brittany Phelan, 
FIS

Az év újonca 
(India Sherret, 
Brittany

Phelan);4 
X-Játékok doboós

OSP Team

Phil McNichol
a kanadai alpesi sícsapat (ACA) 
nagy teljesítményű igazgatója

A táplálkozás nagyon fontos sportolóink   számára. Mi a kanadai alpesi sícsapatnál örülünk, 
hogy partnereink lehetnek a FitLine táplálkozási sporttermékei. Sportolóink   keményen edzenek 
a havon és a havon kívül. Túllépik a határaikat, és a FitLine segít emésztési egészségükben, 
energiájukban, tápanyagbevitelükben, anyagcseréjükben és regenerálódásukban. A 
termékbiztonság a legfontosabb, a FitLine termékek pedig tiszták és hatékonyak a sport 
szempontjából.

A FitLine termékeket 2020 áprilisa óta használjuk, és rendszeresen használjuk a FitLine Activize 
Oxyplus, Basics and Restorate termékeket.

FitLine tanácsadónk a PM-International Canada.

Utóbbi 
legnagyobb 
sportsikereink:
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„A téli játékok 34 érmével a Svájci Lesiklók a legsikeresebb svájci téli sportok 
szövetsége. Körülbelül három évvel ezelőtt kezdtük újjáépíteni a keretünket, 

és most egy erős, feltörekvő sportolókból álló csapatunk van. Ezek a fi atal 
sportolók a legfontosabbak. Egészségük és közérzetük kiemelt fontosságú. Ez 

magában foglalja az első osztályú termékek kiegyensúlyozott táplálkozását. 
Ezért döntöttünk 2012-ben, hogy hosszú távon ellátjuk a Svájci Lesiklók 

összes sportolóját a FitLine termékekkel. A vállalat széles termékválasztéka 
támogatja az optimális táplálékfelvételt, javítja a regenerációs időt és 

csökkenti a sérülések kockázatát. Ezenkívül a termékek könnyen emészthetők. 
A Svájci Lesiklók köszönetet mondanak a FitLine-nak nagyszerű partnerségért, 

és reméljük, hogy továbbra is jó együttműködést tudunk folytatni. ”

2012 januárja óta használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen 
használjuk a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, 

Fitness-Drink, Joint-Health és az összes rudat.

FitLine tanácsadónk a PM-International AG (Svájc).

„Játékosaink és a FitLine jó csapatot alkotnak. Több mint 20 éve dolgozunk 
együtt. Játékosaink nagyon élvezik a FitLine termékek szedését. Különösen 
népszerűek a PowerCocktail, az Activize, a Restorate és a Fitness-Drink. Személy 
szerint én is évek óta használom a FitLine termékeket. Még mindig nagyon aktív 
vagyok, egy kicsit jégkorongozom, hegymászni és túrázni járok, főleg hegyi 
kerékpározni. Minden reggel használom a Power Cocktail-t, esténként a Restorate-
ot, illetve alkalmanként az Activize-ot. Fittnek és egészségesnek érzem magam, és 
örülök, hogy FitLine partnere vagyok. Várom a folyamatos együttműködésünket ”.

Sportolóink kedvenc terméke: FitLine Fitness-Drink.

1998 szeptemberétől használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen 
használjuk a FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, a Fitness-Drink, a 
Basen Plus, a Protein és a Fruit rudakat.

Legfőbb 
sportsikereink:

Téli Játékok:
11 x Aranyérem
10 x Ezüstérem
13 x Bronzérem

Téli Játékok
1 x Ezüstérem
2 x Bronzérem

Világbajnokság 
2 x Ezüstérem

Európabajnokság
2 x Aranyérem
3 x Ezüstérem

Legfőbb 
sportsikereink:

Sepp Kubli  
  a Svájci Lesiklók elnöke

Franz Reindl
a Német Jégkorong Szövetség (DEB) 
elnöke
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„A Német Atlétikai Szövetség (DLV) és a FitLine közötti partnerséget a 
termékbiztonság iránti magas szintű bizalom jellemzi a doppingellenes 

összetevők tekintetében. A Kölni Lista bejegyzése nagy jelentőséggel bír. A 
FitLine termékeket nagyon magas szintű elfogadottság jellemzi sportolóink   
körében, és mindenekelőtt nagyon jó tolerálhatóság jellemzi őket. A FitLine 
teljes termékportfóliója kielégíti az atlétikai sport és a különböző sportágak 

változatos igényeit. Erről széleskörű visszajelzéseket kaptunk a sportolóktól és 
a támogató személyzettől a nagy nemzetközi sporteseményeket követően. A 

hatás, a tolerancia és az íz tekintetében pozitív visszajelzések érkeztek. 

2017 júliusától használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen használjuk 
a FitLine Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Fitness-Drink és Protein 

termékeket.

FitLine tanácsadónk a PM-International Speyer.

"A FitLine termékekkel eleget tehetünk a sportolókkal szembeni különös 
gondosságunknak, mivel az összes FitLine termék szerepel a Kölni Listán®.A 
hamburgi / schleswig-holsteini olimpiai edzőközpont által támogatott sportolók 
sportáguk nemzeti csapatainak tagjai. Az abszolút élvonalba tartoznak, 
Németországot képviselik nemzetközi versenyeken és bajnokságokban, az 
olimpiai és paralimpiai játékokon való részvétel nagy célját követik. Különös 
hangsúlyt fektetnek a tollaslabdára, a strandröplabdára, a kézilabdára, a 
terephokira, az evezésre, az úszásra, vitorlázásra és a kerekesszékes kosárlabda 
paralimpiai sportra.

A partnerség kezdetén elsősorban a FitLine ProShape® (Amino), Protein, Whey 
és ProShape 2 Go termékeket fogjuk használni. Örömmel várjuk, hogy további 
termékekkel bővítsük támogatásunkat ebben a hosszú távú partnerségben.

A FitLine termékeket 2020 szeptembere óta használjuk, és rendszeresen 
használjuk a FitLine PowerCocktail, Restorate, ProShape® (Amino), Protein, Whey 
és ProShape 2 Go termékeket.

FitLine tanácsadónk a PM-International Speyer.

Idriss Gonschinska  
Német Atlétikai Szövetség

(DSV) sportigazgató

Ingrid Unkelbach 
a hamburgi olimpiai bázis 
vezetője / Schleswig-Holstein
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"Ezeknek a sportolóknak a válogatottban való szereplés a szokásos 
bajnokságuk mellett nagy megterhelést jelent. Rengeteg játékot tartanak rövid 

idő alatt, és a csapatnak intenzíven kell edzeni. Ezekben az időszakokban 
rendkívül nagy fi zikai és szellemi megterhelésnek vannak kitéve. Az optimális 
táplálkozás kulcsfontosságú az atlétikai célok eléréséhez és a teljesítményünk 

javításához célzott edzés révén. Ehhez rugalmas és hozzáértő partnerre van 
szükségünk, örülünk, hogy a rugalmas termékek ilyen tökéletes támogatást 

nyújtanak, kiemelkedő doppingellenes biztonsággal ”.

Sportolóink   kedvenc terméke: a ProShape 2 go White Choco Slim. 2012 
októbere óta használjuk a FitLine termékeket, és rendszeresen használjuk 
a FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, 

ProShape 2 go White Choco Slim, Protein és Fruit rudakat.

Támogatást kapunk a PM-International AG FitLine csapatától (Svájc).

Legfőbb 
sportsikereink:

6 részvétel a kézilabda 
világbajnokságon

10 részvétel az 
Ifj úsági Európa / 
Világbajnokságon 2010 
óta

2004. évi Európa-
bajnokság: 12. hely

Európa-bajnoki 
kvalifi káció 2020, 16. 
hely

1996 Nyári Játékok: 7. 
hely

Ingo Meckes
   A Svájci Kézilabda Szövetség 

(SHV) sportigazgatója

Főbb sport 
sikereink:

Nyári Játékok 1964 - 2016

11 aranyérem
11 ezüstérem
14 bronzérem

„Örömünkre szolgál, hogy együttműködhetünk a prémium minőségű német 
táplálékkiegészítő termékeket gyártó céggel. A FitLine termékek kiváló minősége 
és termékbiztonsága kulcsfontosságú szempont volt ennek az együttműködésnek 
a létrejöttében. Bízunk benne, hogy birkózóink a legjobb teljesítményt nyújtják a 
jövőben a szőnyegen a FitLine termékeknek köszönhetően.”

2020 ősz óta használjuk a FitLine termékeket és rendszeresen használjuk a 
FitLine PowerCocktail, Restorate, Activize Oxyplus és Munogen termékeket.

FitLine tanácsadónk a PM-International Korea.

SangWon Lee

A Kóreai Birkózó Szövetség 
ügyvezető igazgatója (KWF)
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Thierry Wagner
Kézilabda Szövetség alelnöke
Luxemburg (FLH)

„A FitLine lehetőséget kínál csapatunknak, hogy 
továbbfejlődjön, nem csak bizonyos kézilabda 
technikák tekintetében, hanem lehetőséget 
ad arra is, hogy megalapozzák magukat az 
egészséges táplálkozással a kiváló termékek 
révén. A sport mindennapi magas szintű 
felkészüléséhez nemcsak az edzés fontos, 
hanem az is, hogy mit ad a szervezetének a 
felkészülés és a regeneráció során. A FitLine 
rendelkezik ezekkel a különleges termékekkel 
is, amelyek a válogatott játékosaink globális 
felkészüléséhez szükségesek. Így könnyen 
dönthettünk a partnerség mellett, és ennek 
örülünk. Amikor játszottam, én is a FitLine 
termékeket használtam. Játékosaink számára 
nagyon fontosak a megfelelő termékek a napi 
felkészüléshez. Így jobban érzik magukat és 
természetesen ez fontos a folytatáshoz hogy jó 
eredményeket érjünk el a pályán. "

2018 nyara óta használjuk a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használjuk a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, a Fitness-Drink és a ProShape 2 go 
barokat.

FitLine tanácsadónk Raul Gabellini.

Oliver Roggisch
Rhine Neckar Lions kézilabda 
sportigazgatója

"A FitLine termékeket már akkor is használtam, 
amikor a Rajna-Neckar Lions aktív játékosa 
voltam és azóta is nagyon rajongójuk vagyok. A 
Lions sportigazgatójaként látom, hogy a FitLine 
termékek mennyire népszerűek játékosaink 
körében, és milyen pozitív hatásuk van! A 
termékeket a játékosok egyéni igényeinek és 
körülményeinek kielégítésére használjuk. A 
FitLine termékek nagyon könnyen emészthetők, 
maximális termékbiztonságot kínálnak, és 
nagyon jól támogatnak minket a kézilabda 
pörgős, nehéz sportjának játékában. Elsősorban 
edzés és versenyek alatt és után használjuk 
a Fitness-Drink-et, valamint az Activize-t 
nagyobb erő és energia érdekében. A Restorate-
ot edzések után szedjük az optimális felépülés 
érdekében. A fehérje szeletek és gyümölcsrudak 
egész nap jó harapnivalók, és kiválóan 
kiegészítik táplálkozási rendszerünket.

Rendszeresen használjuk a FitLine Activize 
Oxyplus, Restore, Fitness-Drink, Protein és Fruit 
rudakat.

Reyer Venezia
Országos bajnok - Kosárlabda 
(Olaszország)

„Mindannyian FitLine termékeket használunk, 
és jobban érezzük magunkat. A FitLine 
Restorate sokat segít edzés és játékok utáni 
regenerációban. Sokkal több energiánk 
van, mint korábban, ha a FitLine Activize-t 
használjuk ”.

A FitLine termékeket 2016 szeptembere óta 
használjuk, és rendszeresen használjuk a 
FitLine PowerCocktail, Basics, Activize Oxyplus 
és Restorate termékeket.

FitLine tanácsadóink Antonello Riva és Renzo 
Colombini.

Christian Mais
Luxemburgi Kosárlabda Szövetség 
(FLBB) igazgatósági tagja

„Egy olyan erős és jó hírű partnert kerestünk, 
aki előrelépést hoz nekünk a étrendkiegészítők 
területén. Ekkor fi gyeltünk fel a FitLine-ra, 
amely Európa -szerte már nagyon bevált és 
elismert a sportolók körében. A játékokra, 
edzésekre stb. való általános felkészülésben 
az étrend döntő szerepet játszik. Amikor 
a csapatok együtt vannak, nagy fi gyelmet 
fordítunk arra, hogy táplálkozásuk támogassa 
sportteljesítményüket. Az egyik kulcsfontosságú 
tényező az, hogy ezt a táplálkozást az 
edzéshez és a teljesítményhez kell igazítani, 
hogy segítse a gyorsabb felépülést és a 
nagyobb teljesítmény elérését. A játékosok 
teljesítménye és regenerációs ideje is javult. 
A doppingot illetően: mindenki tudja, hogy a 
FitLine termékek nem adnak aggoldalomra 
okot. Nagyon jó ízűek és nagyon népszerűek a 
játékosok körében is: mindig többet kérnek!"

Sportolóink   kedvenc terméke: FitLine Activize 
Oxyplus.

2015 augusztusától használjuk a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használjuk a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, a Fitness-Drink, a Q10 Plus, a Protein 
és a ProShape 2 go Choco-Slim rudakat.

FitLine tanácsadóink Claude és Fabien Simon.
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Andreas Wilhelm 
Német Nordic Walking Szövetség 
(DNV) elnöke és edzésmenedzsere

„Végzettségemet tekintve sportoktató 
vagyok, és több mint 25 éve foglalkozom a 
megelőzéssel munkám részeként. A mozgás, a 
táplálkozás és a személyes fejlődés számomra a 
megelőzés része. A német és nemzetközi nordic 
walking és prevenciós egyesület elnökeként 
és képzési vezetőjeként fontos számomra, 
hogy mozgásba lendítsem az embereket, és 
megmutassam képzett oktatóinknak, hogyan 
válhatnak függetlenné. Számomra a test 
(mozgás és egészséges táplálkozás) és az elme 
(mentális edzés) elválaszthatatlanok. A FitLine 
termékek használatának megkezdése óta sokkal 
gyorsabb regenerálódási időket érünk el mind 
a sportban, mind a mindennapi életemben. Az 
immunrendszerem is sokkal stabilabbá vált, 
fi ttebb vagyok és jobban teljesítek ”.

2004 nyarától naponta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, az Antioxy (Zellschutz), a Fitness-
Drink, az Omega 3 + E, a Q10 Plus, a ProShapes 
All-in 1 és a Joint-Health termékeket.

Jeannine Böhm
Svájci Nordic Fitness Szervezet 
(SNO) ügyvezető igazgatója

„Korábbi profi  atléta vagyok a heptatlonban, és 
2011 óta a svájci Nordic Fitness Organisation 
ügyvezető igazgatója vagyok. Svájci nordic 
walking szakmai szervezetként azon dolgozunk, 
hogy a lehető legjobb minőséget nyújtsuk 
a táplálkozás, a mozgás és a sport minden 
területén és a regenerációban. Az SNO és a 
PM-International közötti partnerség optimális 
támogatást nyújt, és lehetővé tette számunkra, 
hogy számos oktatót és ALFA edzőt oktassunk 
a FitLine termékekről. Személy szerint 
2005 ősze óta szedem a cég termékeit, 
kiegyensúlyozottabbnak és energikusabbnak 
érzem magam a mindennapokban. ”

Rendszeresen használom a PowerCocktail, az 
Activize Oxyplus, a Restorate, a Q10, az Omega 
3, az antioxidáns (Zellschutz), a Feel Good 
Yoghurt-Drink és a Fitness-Drink termékeket.

Patrick Moster 
Német Kerékpáros Szövetség 
(BDR) sportigazgatója

„A BDR-nél több mint 20 éve dolgozunk a 
FitLine-nal. Öt olimpiai sportágunk van, és 
mindegyikük FitLine termékeket használ. 
Nagyon pozitív tapasztalatokat szereztünk a 
Fitness-Drink összetételéről, és tudjuk, hogy 
szerepel a Kölni Listán®. Az Activize-t általában 
rövid távú teljesítményre használjuk. Ami a 
regenerációt illeti, a 200 km-es távolság öt-hat 
órányi teljesítményt igényel, és biztosnak kell 
lennünk abban, hogy az éjszaka folyamán jól 
tudunk regenerálódni. A Restorate mindig is 
kiemelkedő termék volt! Támogatjuk a hosszú 
versenynapokat ízletes bárokkal, fehérje- és 
gyümölcsrudakkal ”.

1997 novembere óta használjuk a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használjuk a 
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Fitness-Drink, Antioxy (Zellschutz), Q10 Plus, 
ProShapes All-in 1 és Fruit rudakat.

Ernst Roth
SWISS SQUASH igazgatótanácsának 
elnöke

„Az 1973-ban alapított Svájci Squash Szövetség 
szervezi és népszerűsíti a squash sportot 
Svájcban. Ezenkívül a Swiss Squash felelős a 
squash ifj úságáért és sportjáért, és irányítja 
a klubközi bajnokságot és egyes nemzeti 
bajnokságokat. A termékbiztonság, a minőség, 
az eredmények, az íz és az emészthetőség 
kulcsfontosságú tényezők voltak, amelyek arra 
késztették az Igazgatóságot, hogy a FitLine 
termékeket válassza és ajánlja tagjainak. ”

Sportolóink   a FitLine Basics, PowerCocktail, 
Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, 
ProShape 2 go és Protein termékeket 
használják.

FitLine tanácsadóink Lutz Lorenz és Patrick 
Kohler.

AJÁNLÁSOK
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„Az Osztrák Sportsegély Alapítvány kapcsolattartó pont Ausztria 
legjobb sportolóinak és fogyatékossággal élő és fogyaték nélkül élő 
fi atal tehetségeinek, akik szakmai környezetet kínálnak számukra 
hatékonyságuk növelése érdekében. A Sport Aid Alapítvány számít 
a FitLine-nal való szoros együttműködésünkre, és biztosítja a 
FitLine termékcsaládokat a Sport Aid Alapítvány sportolóinak. A 
FitLine termékek széles választékának köszönhetően sportolóink   
célzottan tudják kielégíteni saját specifi kus igényeiket, kielégítve 
a hozzáadott ásványi anyagokra és tápanyagokra vonatkozó 
összes követelményüket. Természetesen elengedhetetlen a kiváló 
termékbiztonság, a rendszeres minőségi és doppingellenes ellenőrzések 
is. Az Osztrák Sportsegély Alapítvány platformként szolgál a sportolók 
számára a FitLine csúcsminőségű termékeivel, a lehető legjobb 
támogatást nyújtva számukra, mivel a világ legjobbjaiként dolgoznak ”.

Támogatást kapunk a PM-International Austria FitLine csapatától és 
Claude Simontól.

Mag. Gernot Uhlir   
a Österreichische Sporthilfe (ÖSH - Osztrák 
Sportsegély Alapítvány) ügyvezető igazgató

Carolin Schäfer
Vice Világbajnok
Heptathlon
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PowerCocktail

26 Tapasztalati eredmények.

ESSENTIALS

Az optimalizált tápanyagellátás és a tenyésztett bélfl óra 
fontos a nagyobb energia és teljesítmény érdekében. 
Stabil immunrendszer védelmet nyújt a sport, a munka 
és a mindennapi élet kihívásai ellen. Az új PowerCocktail 
2 az 1-ben megoldás: energiát és koncentrációt biztosít, 
és egyszerre támogatja az immunrendszer normál 
működését.

• Az exkluzív tápanyagszállítási koncepció (NTC®) támogatja az optimális tápanyag 
felszívódást

• A kiváló minőségű bogyók és gyümölcsök, zöldségek, gyógynövények és fűszerek 
legjobb kivonatai a polifenolok és a vitaminok keverékét nyújtják

• C-vitaminban gazdag - hozzájárul az immunrendszer normális működéséhez. A 
C-vitamin növeli a vas felszívódását és hozzájárul a fáradtság és a kimerültség 
csökkentéséhez

• B6-vitaminban gazdag - hozzájárul a normális energia-anyagcseréhez. B2-vitaminnal 
(ribofl avin) és B3-val (niacin) - hozzájárul a fáradtság és a kimerültség csökkentéséhez

• Gyümölcsökből, zöldségekből és gabonákból származó oldható és oldhatatlan rostokat 
tartalmaz , beleértve az élő tejsavbaktériumokat (L. reuteri, L. acidophilus)

• A biológiai mikroelemek egyedülálló kombinációja, például vitaminok, nyomelemek és 
nagy biológiai hozzáférhetőségű kurkumin

A tökéletes alap minden fi tnesztudatos és fi zikailag aktív emberek számára.

NAPI HASZNÁLAT

Az 
immunrendszer 
és az energia 
alapjai

KÉSZEN ÁLL 
A SPORT 

BEMELEGÍTÉSRE
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Anastasija Kuzmina
Többszörös aranyérem a téli 
játékokon - Biatlon (Szlovákia)

„Második gyermekem 2015-ös születése után 
úgy döntöttem, hogy folytatom az atlétikai 
karrieremet. Tudtam, hogy a testemnek 
rendkívüli stresszt kell kezelnie, és meg kellett 
találnom a megfelelő terméket, amely segít 
kezelni ezt a megterhelést ”.

2015 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine 
PowerCocktail, a Restorate, az Joint-Health + 
ActiveGel, az Omega3 és a Q10 termékeket.

FitLine tanácsadóim Bea és Lazi Kollar.

Simon Rösner
Aranyérmes világjátékok - Squash 
(Németország)

"Általában nyugodtabbnak és frissebbnek 
érzem magam játék közben, akár az edzések, 
akár a versenyek során. Rendkívül pozitív 
tapasztalataim vannak a PowerCoctail, a 
Fitness-Drink és a Restorate kapcsán. Teljesen 
lenyűgöznek a FitLine termékek. Különösen 
egy olyan sportágban, mint a squash, amely 
minden nap teljes elkötelezettséget igényel, 
fontos, hogy támogasd a tested a stressz 
kezelésében és a regenerációban. Örülök, hogy 
a FitLine olyan partner, akiben teljes mértékben 
megbízhatok, ami segíthet abban, hogy elérjem 
azokat a célokat, amelyeket kitűztem magamnak 
”.

2018 júliusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, a Restorate, a Fitness-
Drink és a Basen Plus termékeket.

A FitLine tanácsadóm Patrick Kohler.

Camilla Gennel Rosén
Svéd „Bikini Fitness” bajnok - 
Testépítés (Svédország)

„Az évek során sok különböző gyártótól 
származó vitaminokat és ásványi anyagokat 
használtam, de még soha nem éreztem 
magam annyira frissnek és ébernek, mint 
amióta a FitLine termékeket kezdtem el 
fogyasztani. A legnagyobb és legszembetűnőbb 
különbség az, hogy erősebb vagyok és jobb az 
állóképességem. Sokkal tovább tudok edzeni. 
Utolsó versenyem után meg tudtam tartani a 
súlyomat, a cukor iránti vágyam elmúlt”.

2016 októbere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Heart Duo, a Fitness-Drink és a ProShape® 
(Amino) termékeket.

FitLine tanácsadóm Katarina Engelin.

Severin Freund
Aranyérmes Téli Játékok - 
Síugrás - Németország

Egészen egyértelműen elmondhatom, hogy 
a Restorate segítségével a regenerációm 
jelentősen javult. A Basics mellett 
egyszerűen fi ttebbnek érzem magam, és az 
immunrendszerem stabilabb. Ez nagyon fontos 
számunkra, főleg télen, amikor hideg van, és 
állandó meleg és a hideg közötti változás, és 
ha kicsit megizzadunk, nagyon fontos, hogy jó 
formában legyünk. A FitLine-nal egyszerűen az 
az érzésem, hogy stabilabb vagyok. A ProShape 
könnyen használható, ha télen valahol egy 
szállodában vagyok, és olyan egyszerű ételt 
tesznek elém, amely nem egészen olyan jó, 
mint amit megszoktam. A kedvenc termékem 
valójában a Basics, mert egyszerűen az a napi 
termék, amelyről azt mondhatom, hogy egy 
teljes területet lefed.

2009 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine Basics, 
Restorate, ProShape All-in 1 Vanille, Fruit 
bárokat.

FitLine tanácsadóm a PM-International Speyer.
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Romana Kaiser 
többszörös liechtensteini bajnok - 
műkorcsolya (Liechtenstein)

Több éve használom a FitLine-t, és különféle 
termékeket kipróbáltam. Nagyon jó 
tapasztalataim vannak vele kapcsolatban, és 
tele vagyok energiával a sportomhoz és a 
tanulmányaimhoz. Teljes mértékben bízom a 
FitLine-ban. Az igénytől és az edzés terhelésétől 
függően a bevitelt a napi programomhoz 
igazítom, de bizonyos termékek a napi rutinban 
rögzített helyen vannak. Annak érdekében, hogy 
jól kezdhesd a napot, reggel nem hiányozhat 
a Basics. Ahhoz, hogy elegendő energiával 
rendelkezzek a sport előtt, beveszem az 
Activize port. Ha küszöbön áll egy különösen 
igényes vagy hosszú edzés, akkor a Fitness-
Drink-et is használom. Ha úton vagyok, és 
nincs időm elkészíteni az ételt, lecserélem 
egy shake-re vagy étkezést helyettesítő bárra. 
Edzés után vagy közben egy fehérje szelet 
vagy egy gyümölcs szelet nagyon jó. Az esti 
kikapcsolódáshoz, valamint a savas bázisú 
háztartás kompenzálásához a Restorate / Basen 
Plus-t szedem. A FitLine-nak energia-növelő, 
étkezési helyettesítő, a sav-bázis háztartás 
kiegyensúlyozó vagy még sok minden más 
megoldása van.

2016 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine Basics, 
a Restorate, a Protein és a ProShape 2 go 
termékeket.

A FitLine tanácsadóm Rinaldo Manferdini.

Daniel Akerman 
Mount Everest - Extrém hegymászás 
(USA)

"A hegymászás évek óta a szenvedélyem, 
amely eljuttatott engem a világ legmagasabb 
csúcsaihoz. Óriási fizikai és szellemi erőt 
igényel. De a FitLine termékek segítségével 
megnöveltem az oxigénbevitelt és jelentősen 
csökkentettem a magassági betegség 
kockázatát. A FitLine termékek nemcsak a 
hegymászási sikereimhez járultak hozzá, 
hanem a közérzetemhez is. A FitLine termékei 
határozottan kulcsszerepet játszottak, és 
továbbra is ezt fogják tenni, miközben arra 
törekszem, hogy a világ legmagasabb hegyeit 
megmásszam. ”

2013 augusztusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, Basics, Restorate, 
Activize Oxyplus, ProShape® (Amino) és 
Munogen termékeket.

A FitLine tanácsadóm Vanessa Akerman.

Angela Maurer 
Európa-bajnok 25 km - Úszás - 
Németország

A több órás edzés, valamint a versenyeken a 
víz és az időjárás külső körülményei nagyon 
különböző fizikai megterhelésnek tesznek ki. 
A szokásos edzéshetek alatt napi 10 km-t (6,2 
mérföldet) úszok, és további 2-3 órányi edzés 
áll rendelkezésemre a fitnesz és koordináció 
érdekében. A doppingolással tesztelt FitLine 
termékeket használva gyorsan észrevettem, 
hogy a regenerációs időm rövidebbé és 
jobbá vált, javult az immunrendszerem és az 
edzésprogramom „könnyebben” kezelhető. 
Különösen a 10 km (6,2 mérföld) vagy 25 
km (15,53 mérföld) feletti hosszú versenyek 
során a koncentrációm lényegesen jobb, 
ami nagyszerű, mert ezeken a versenyeken 
taktikailag úszol. A pekingi nyári játékok 
eredményei után úgy döntöttem, hogy 
meghosszabbítom karrieremet, és várom a 
következő éveket a FitLine kíséretében.

2008 májusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom 
a FitLine PowerCocktail, Basics, Activize 
Oxyplus, Restorate, Basen Plus, Fitness-Drink, 
Q10, ProShape 2 Go Choco Slim és Protein 
termékeket.

FitLine tanácsadóim Christian és Ina Klatt.

Jan Lochbihler 
lövészet európai bajnoka (Svájc)

„Több éve használom a FitLine termékeket. 
Két év után elvesztettem érzékenységemet a 
savas gyümölcsök iránt, és most örülök, hogy 
újra mindent megehetek. És sokkal gyorsabban 
regenerálódom. Az életminőségem javult, 
közvetlenül a FitLine-nak köszönhetően. 
Számomra komoly gondot jelent a nemzetközi 
táplálkozás során a legjobb táplálkozás 
biztosítása. A FitLine segít abban, hogy ezt a 
táplálékot biztonságos módon szerezzem be, 
nagyon egyszerű lépésekkel. A teljesítményem, 
a koncentrációm és a tudatosságom jelentősen 
javult, ami nagyon fontos a sportomban ”.

2012 novembere óta használok FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Exotic Restorate, az 
Oxyplus Activize, a Munogen, a Lutein, a Heart-
Duo, a Fitness Drink, a gyümölcs szeleteket.

FitLine tanácsadóm Nicolas Rouiller.
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Enis Hajri 
profi futballista - Németország

A FitLine-t számos különböző okból 
választottam. Számomra, mint profi 
futballistának, fontos a gyors regenerációs 
idő, az egészséges élet és az összes étrend-
kiegészítőm doppingtesztje, ami a FitLine 
esetében is érvényes. Kedvenc FitLine 
termékem az Activize. Minden reggel a Basics-
szel együtt veszem be, mert egyiknek nincs 
mellékhatása, és jól indítják a napomat. 
Futballistaként szeretek nassolni, és erre 
a kérdésre a Chocolate Slim bár kínál 
megoldást. Akár étkezésként is használható 
az étkezések között. Aztán itt van a Restorate 
az igazán megerőltető napokra, amelyeket 
lefekvés előtt fogyasztok, és amikor másnap 
felébredek, vadonatújnak érzem magam. Az 
immunrendszerem javult, mióta elkezdtem 
használni a FitLine termékeket, és sportolóként 
azt vettem észre, hogy amikor totál leharcolt 
vagyok és használom a termékeket, másnap 
újra mindent teljes gőzzel tudok csinálni. "

2012 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, Basics, 
Restorate, Fitness-Drink, ProShape 2 Go Choco 
Slim és White Choco Slim termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Speyer.

Ivan Dodig 
francia nyílt bajnok páros - tenisz 
(Horvátország)

„Naponta fogyasztom az összes FitLine 
termékemet, és elmondhatom, hogy a testem 
nagyra értékeli. A PowerCocktail több energiát 
és kitartást ad nekem edzések és kemény 
mérkőzések során. Koncentráltabbnak és 
kiegyensúlyozottabbnak érzem magam. 
A FitLine termékek valóban segítenek az 
akkumulátorok újratöltésében ”.

2015 áprilisától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, 
a Fitness-Drink, a ProShape 2 go White 
Choco Slim, Protein, ProShape® (Amino), 
Antioxy (Zellschutz), Basen Plus és Restorate 
termékeket.

FitLine tanácsadóim Patrick Kohler és Lutz 
Lorenz.

Beat Hefti
aranyérem, téli játékok, kettes bob 
(Svájc)

„A FitLine termékek optimális napi támogatást 
nyújtanak számomra. A gyorsabb regenerációs 
idő és a megnövekedett teljesítmény különösen 
fontos számunkra, mint állóképességi 
sportolónak, és kulcsfontosságú a bobban. 
Láttam a közérzetem általános javulását, 
amely lehetővé tette, hogy edzés és verseny 
közben hosszabb ideig teljesítsek a csúcsomon. 
A FitLine termékeinek köszönhetően sikerült 
legyőznöm a porcproblémákat a térdemen - ma 
fájdalommentes vagyok! "

2006 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a PowerCocktail, 
Restorate Citrus & Exotic, Antioxy (Zellschutz), 
Joint-Health, Heart Duo and Protein bar 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Daniel Hayoz.

Sarah Tan
Aranyérem 12,3 km Paracycling / 
Triatlon (Szingapúr)

„Triatlonista vagyok, és tagja vagyok a 
kerékpáros és ejtőernyős válogatottnak. A 
termékek jó ízűek és vízben oldódnak, így a test 
könnyen felszívja őket. Kedvenc termékeim a 
Q10, az Omega 3 és az Activize Oxyplus. Ez a 
trió remekül működik együtt, és fitt és ébren 
tart. Mindig a versenyeim előtt fogyasztom 
őket, hogy gyors lendületet kapjak, mivel sok 
verseny sprinteléssel jár ”.

2017 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Q10 és az Omega 3 termékeket.

FitLine tanácsadóm Ng Chee Yeng.
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Az Activize Oxyplus pontosan azokat 
a hatóanyagokat biztosítja, amelyekre 
a testnek szüksége van az energia 
előállításához - több energiához, 
nagyobb erőnlét, nagyobb teljesítmény 
és oxigénfelvétel, közvetlenül a végső 
kapillárisokba és sejtekbe!

• Az NTC® támogatja az optimális 
tápanyagbevitelt

• Egy belső tanulmány szerint 
növeli a maximális oxigénfelvevő 
képességet (VO2Max*)

• A B2-vitaminnal (ribofl avin), a B3-
nal (niacin), a B5-vel (pantoténsav), 
a B6-tal (piridoxin), a B12-vel 
(kobalamin) és a foláttal (B9) 
hozzájárul a kimerültség és a 
fáradtság csökkentéséhez;

• Gazdag B6-vitaminban és 
C-vitaminban, és segít normalizálni 
az energia-anyagcserét, emellett 
növeli a koncentrációt és a 
teljesítmény szintjét;

• Serkent, vitalizál és frissít.

* maximális oxigénfelvevő képesség

Activize Oxyplus
SPORT ELŐTT

KÖZBEN

TÖBB ERŐ ÉS 
KONCENTRÁCIÓ

PREPAREPREPARE

ENERGY
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Leon Bauer 
Junior világbajnok - Boksz szuper 
középsúly (Németország)

„E termékek nélkül rendkívüli stressznek 
lennék kitéve, és nem lenne semmilyen 
erőm. Az Activize Oxyplus több erőt ad az 
edzésekhez és a küzdelmekhez. 10-15 perc 
múlva úgy érzem, készen állok arra, hogy 
ismét csúcsszinten teljesítsek. A FitLine segít 
ellátni a testemet, az immunrendszeremet és az 
izmaimat a teljesítményszint fenntartásában. 
Ez segít abban, hogy élvezhessem az optimális 
fejlődést az edzéstől az edzésig, a küzdelemért 
és a felkészüléstől a felkészülésig, és a lehető 
legtöbbet hozhassam ki a testemből. A FitLine 
évek óta megbízható barát, és tökéletes 
felkészülés, így a legjobb teljesítményt 
nyújthatom ”.

2015 októbere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, a Restorate, a Protein 
és a ProShape 2 go Choco Slim termékeket.

FitLine tanácsadóm Dirk Theobald.

Konstantin Schad 
a német snowboard sport 
(SNBGER) alelnöke - snowboard 
(Németország)

„Néhány hét után nagyon pozitív hatásokat 
tapasztaltam a FitLine termékektől és azóta is 
lenyűgöznek. Hosszú évek állóképességi sportjai 
után szinte minden területen 10 százalékos 
teljesítménynövekedést tapasztaltam az első 
szezonban, amikor a FitLine-nal készültem. Ez 
nem normális ”.

2013 májusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, PowerCocktail, 
ProShape® (Amino), Restorate, Basen Plus és 
Fitness-Drink termékeket.

FitLine tanácsadóm Martin Majhenic.

Dominique Heintz
Profi  futballista (Németország)

„A FitLine termékei sokkal jobb közérzetet 
nyújtanak számomra. A termékek bevétele után 
nyugodtabbnak és fi ttebbnek érzem magam. Az 
Activize Oxyplus szedése sokkal több energiát 
ad, akár edzés KÖZBEN, akár játék KÖZBEN. Ez 
növeli a koncentrációmat és az erőmet. Fontos 
számomra, hogy újra fi ttnek érezzem magam, és 
gyorsan regenerálódjak ”.

2018 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine Basics, 
Activize Oxyplus, Restorate, Munogen, Fitness-
Drink and ProShape® (Amino) termékeket.

FitLine tanácsadóm Dirk Theobald.

Melvyn Richardson 
U19-es világbajnok - kézilabda 
(Franciaország)

„Mivel még nagyon fi atal vagyok, mindig 
elvárják tőlem, hogy profi  sportolóként 
legmagasabb szinten teljesítsek. A termékek 
kiválóan támogatják személyes teljesítményem 
képességeit. Nagyon elégedett vagyok a FitLine 
termékeivel atlétikai szempontból, valamint 
személyes közérzetemet tekintve ”.

2015 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, Basics and Restorate 
termékeket.

A FitLine tanácsadóm Adrien Rincheval.

AJÁNLÁSOK



38 39Tapasztalati eredmények.

Michael Parchment
Többszörös TAGB világbajnok 
Sparringban - Taekwondo 
(Norvégia)

„Arra számítok, hogy az általam használt 
és ajánlott termékek a legjobb minőséget 
és a legjobb eredményeket kínálják. Magas 
intenzitással edzek, és ez azt jelenti, 
hogy minden eszköz, amelyet a szív- és 
érrendszerem javítására használhatok, bónusz a 
céljaim elérésében. Azok a termékek, amelyeket 
rendszeresen használok, a következők: Basics, 
Activize, Restorate, Heart Duo és Munogen. 
Személy szerint azt tapasztalom, hogy ez a 
kombináció kiemelkedő eredményeket kínál 
számomra, segít a keményebb edzésben, 
javítja a szív- és érrendszeremet és az 
állóképességemet ”

2016 októbere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Heart Duo és a Munogen termékeket.

FitLine tanácsadóm Vik Alexandra.

Marzena Wadzynska
Többszörös világbajnok - 
Sárkányhajó (USA)

“ A nevem Marzena Wadzynska, én pedig 
sárkányhajó evező vagyok. 2014 óta 
használom a FitLine termékeket. Válogatott 
sportolóként a megfelelő táplálkozás és a jó 
táplálék-kiegészítők kulcsfontosságú szerepet 
játszanak edzésem minden aspektusában. 
A FitLine jelentősen javította az általános 
teljesítményszintemet. Erősebb vagyok az 
edzőteremben, és gyorsabban a vízben. A 
FitLine termékek bevétele után gyorsabban 
is regenerálódom. Nem csak a világbajnok 
sportolóknak ajánlom a termékeket, hanem 
mindenkinek, akit érdekel hogyan javítson 
általános közérzetén”.

2014 óta használom a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használom a FitLine Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape® 
(Amino), Heart Duo és Munogen termékeket.

A FitLine tanácsadóm Marzena Jonak.

Tomasz Kowal
Európa-bajnok - Strongman 
(Lengyelország)

„Amikor felfedeztem a FitLine termékeket, 
már csak 3 hét használat után nagyon 
pozitív benyomásom volt. Az első eredmény, 
amit láttam, hogy a testem hatékonyabb 
volt a súlyzós edzés során. Meglepett az is, 
hogy milyen gyorsan és milyen jól tudok 
regenerálódni edzés után ”.

2012 óta használom a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használom a FitLine Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape® 
(Amino), Joint- Health, Omega 3 + E és Whey 
termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International - DSC 
Warsaw.

Francesca Santi 
bronzérmes vb-ugrás - torna - 
(Chile)

Amióta sportpályafutásomat elkezdtem, egy 
prémium étrend-kiegészítőt szerettem volna, 
amely egyensúlyban tartja a kopásomat és 
a regenerációmat. A FitLine termékek nagy 
biztonságot, kiváló eredményeket nyújtanak 
és nagyszerű ízűek. Amióta fogyasztom őket, 
nem voltak jellemző edzéses sérüléseim, sokkal 
jobban regenerálódom és érzelmileg stabil 
maradok. A rutin biokémiai tesztjeim tökéletes 
szinten vannak, amióta a FitLine termékeket 
fogyasztom.

2019 februárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, Basics, Restorate és 
ProShape All-in 1 termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Chile.
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Wenke Kraus 
szövetségi helyettes bajnok - 
díjlovaglás - Németország

2020 júniusában ismertem meg a FitLine 
termékeket, ma nem akarom kihagyni őket 
a napomból, a PowerCocktail és az Activize 
termékekkel minden napomat fi tten kezdem, 
az esti regenerálódáshoz pedig a Restore-t 
használom. Még jobban meg tudtam növelni 
a napi terhelést, de mégis fi ttebbnek 
éreztem magam, mint azelőtt. Hosszabban 
tudok koncentrálni, ami jelentősen javítja a 
teljesítményemet, izomgörcsök, nagy terhelések 
és stressz nagyrészt hiányoznak. A termékek 
révén visszanyertem életminőségemet.

2020 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, 
a Restorate, a Fitness-Drink és a ProShape® 
(Amino) termékeket.

FitLine tanácsadóm Henning Müller.

Tom Schnell 
luxemburgi bajnok és kupagyőztes 
- foci - Luxemburg

Mentálisan mindig többet akarok, ezért 
felkészülök arra, hogy mindig a legjobb legyek. 
Az a motivációm, hogy minden nap jobb legyek. 
Több mint egy éve szedem a termékeket, és 
látom a különbséget. Jobban érzem magam, 
kevésbé vagyok fáradt, így összességében 
előnyös számomra. Reggel a PowerCocktail-t 
és az Activize-t használom, és ez a kettő a 
kedvenc italom. Edzés után és lefekvés előtt 
naponta használom a Restore-t, és ez sokat 
segít.

2018 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine 
PowerCocktail, az Activize Oxyplus és a 
Restorate termékeket.

FitLine tanácsadóm Raul Gabellini.

Yuliya Olishevska 
Európa-bajnok 4 x 400 m-es váltó - 
Atlétika - Ukrajna

Jelenleg szülési szabadságon vagyok, 
regenerálódom, és szeretnék jó állapotba 
kerülni, hogy visszatérjek. Körülbelül 1 hónapja 
használom a FitLine termékeket: Activize, Basics 
és Restorate. Amit meg akarok említeni - a 
hónap folyamán minden szabályt betartottam, 
hogyan lehet a termékeket bevinni. Ezeket a 
termékeket kivéve nem fogyasztottam semmit, 
mert szerettem volna a megfelelő módon 
megtapasztalni őket, és megismerni e termékek 
teljes hatását. Szeretném megemlíteni, hogy 
nőtt a teljesítőképességem. A reggeli edzés 
nekem nagyon nehéz volt. Időbe telt, mire 
felébredtem, és némi sebességmunkát kellett 
elvégeznem. Szinte az egész hónap alatt 
képes voltam erre, és azt hiszem, ez a FitLine 
termékek miatt van. Nagyon jól kezdtem 
regenerálódni. És említhetem a számomra 
nagyon jó hatást - a reggeli pohár FitLine 
Activize és a Basics után sokáig nem akartam 
enni. Tele voltam és ebédig nem tudtam mást 
enni. Tehát mindenkinek tudom ajánlani a 
termékeket, nagyon szeretem őket, és a FitLine-
nal együtt folyamatosan regenerálódom és 
magas eredményeket fogok felmutatni.

2020 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, Basics and Restorate 
terméket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Ukraine

Brodie Seger 
Nor-Am Cup Super G összesített 
cím - Alpesi sí - Kanada

Alpesi sportolóként nagyon fontos a megfelelő 
étkezés és a regeneráció, ami kihívást 
jelenthet, ha a versenyszezonban folyamatosan 
mozgásban vagy. A FitLine termékek segítettek 
abban, hogy energikusabbnak érezzem magam, 
gyorsabban regenerálódjak, szabályozzam 
az emésztésemet és megerősítsem az 
immunrendszeremet. Nagyon örülök, hogy a 
FitLine-nal dolgozhatok, mert tudom, hogy 
termékeik biztonságosak a sportolók számára, 
és nagy teljesítményt képviselnek.

2020 áprilisától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate 
és a Fitness-Drink termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Canada
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TELJESÍTMÉNY

Fitness-Drink

SPORT ELŐTT

KÖZBEN

UTÁN

A szénhidrátoknak nagy jelentősége van a 
sporttevékenységekben, ahol az állóképességre van 
szükség, mivel ezeknek rendelkezésre kell állniuk az 
energia megszerzéséhez és az izmokkal való munkához. 
A Fitness-Drink sportemberek számára optimalizált 
izotóniás szénhidrát-elektrolit oldata hozzájárul a 
kapacitás teljesítményének fenntartásához az edzés 
hosszabb időtartama alatt, ahol az állóképesség fontos.

• az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt

• 3 fokozatú koncepció (sporttevékenységek előtt - 
közben és után)

• Szénhidrátok sporttevékenységek előtt, alatt és után

• Ásványi anyagok sporttevékenység előtt és után

• A magnézium támogatja az izomszövetek működését, 
és hozzájárul a fáradtság és a kimerültség 
csökkentéséhez

• Magas gyomor tolerancia még nagy teljesítmény 
mellett is.

Egy felhasználói tanulmány kizárólag pozitív 
eredményeket mutatott

Egyetért Semleges Nem ért egyet

96% 96%
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88%
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Jó, friss íz Kellemes édesség Csökkenti a 
szomjúság 
érzését
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ELŐTTE KÖZBEN UTÁNA

A FitLine Fitness-Drink remek választás az edzés bármely szakaszában.

KITARTÁS
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Felix Tan 
A globális Ironman sportolók top 
5% -a - Triatlon (Malajzia)

„A FitLine termékeinek köszönhetően 
nemcsak jó egészségnek örvendek, hanem 
a mindennapi edzéshez is nagy támogatást 
jelentenek. A FitLine Optimal-Set és a Fitness-
Drink különösen javítja az energiatermelést, a 
koncentrációt és az állóképességemet a hosszú 
edzések során ”.

2011 óta használom a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használom a FitLine Fitness-
Drink, Activize Oxyplus, PowerCocktail, 
Restorate, Omega 3+E és Q10 Plus termékeket. 
FitLine tanácsadóm a PM-International 
Malaysia.

Selina Kickinger 
osztrák ifj úsági bajnok - torna 
(Ausztria)

“Sokkal gyorsabban regenerálódom, és 
könnyen el tudok indulni, amikor reggel 
felkelek. Hosszabb ideig meg tudom tartani 
a koncentrációmat, és az izmaim nem 
fáradnak olyan gyorsan. Kevesebb alvásra 
van szükségem, de még mindig ébren érzem 
magam. Ezen kívül gyorsabban regenerálódom 
a fertőzésekből ”.

2019 márciusa óta használok FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-
Drink, PowerCocktail és PowerMeal termékeket.

My FitLine advisor is Andreas Ziegelwanger.

Oliver Grob 
svájci bajnok - gyorskorcsolya 
(Svájc)

„A FitLine termékei elősegítik az erő és az 
erőnlét termelését. 2012 márciusa óta minden 
reggel iszom a PowerCocktail-t Omega 3 
cseppekkel. Esténként élvezem a Restore Exotic 
és a Joint-Health-t. Optimális vitamin- és 
ásványianyag-ellátást adnak nekem, valamint 
rengeteg erőt és kitartást. Kedvenc termékem a 
Fitness-Drink, amelyet edzés előtt, alatt és után 
használok ”.

2012 márciusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Fitness-Drink, a PowerCocktail Activize 
Oxyplus, a Restorate, az Omega 3 + E és a 
ProShape All-in 1 termékeket.

FitLine tanácsadóm Dr. Monica Bernhart.

Domenico Solombrino
többszörös osztály győztes 
VLN állóképességi bajnokság - 
Motorsport - Németország

Teljesen odavagyok a FitLine termékekért! 
Különösen a versenypályák hosszú 
edzésnapjain és versenyhétvégéin fi gyelem 
meg a jelentős teljesítmény pluszt - ami 
végül a győzelem és a vereség közötti döntő 
tizedmásodperceket jelentheti. A FitLine 
termékek a mindennapi élet részét képezik, 
edzésnapokon vagy versenyhétvégeken. 
A koncentráció fenntartása, a görcsök 
elkerülése és mindenekelőtt a regeneráció 
az abszolút kulcsfontosságú pont számomra. 
A FitLine segítségével erőteljesebbnek és 
koncentráltabbnak érzem magam lényegesen 
hosszabb ideig.

2018 áprilisától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom 
a FitLine PowerCocktail, Restate, Activize 
Oxyplus, Antioxy (Zellschutz) és Fitness-Drink 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Christine Schrage.

AJÁNLÁSOK
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Yuri Yoshida 
a női világbajnokság 4. helyezett 
Salonpas - Golf - Tajvan

A Fitness-Drink-et golfozás közben fogyasztom, 
és ez nagyban hozzájárul a teljesítményemhez.

2020 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine 
PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
ProShape® (Amino), az antioxidáns (Zellschutz), 
a Beauty, a Joint-Health termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Taiwan.

Christian Schwarzer 
világbajnok - kézilabda 
(Németország)

„A FitLine segít a jobb teljesítményben és 
javítja az immunvédelmet. A FitLine Activize és 
különösen a Fitness-Drink nagyon sokat segített 
nekem a címem és az aktív karrierem során. 
Továbbra is minden nap használom a FitLine 
Basics, Activize, Fitness-Drink, Joint-Health és 
Restore termékeket.

1998 októberétől használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Fitness-Drink, PowerCocktail, Activize 
Oxyplus, Restorate, Joint-Health, ProShape® 
(Amino), Antioxy (Zellschutz), Fruit Bar, Protein 
és Generation 50+ termékeket.

A FitLine tanácsadó csapatom Detlev Hebel és 
Klaus Christiani.

Yvonne Ruch 
Többszörös világbajnok - Bowling 
(Németország)

„2015 júniusában ismerkedtem meg a FitLine 
termékeivel. Rövid ideig tartó szedés után is 
rájöttem, hogy sokkal jobban érzem magam. 
Sokkal jobban teljesítek, annak ellenére, hogy 
megtartom az edzés terhelését, és sokkal 
több energiám és erőm van. A versenyek 
alatt a koncentrációm jelentősen javult, a 
teljesítményem pedig következetesebb és jobb, 
különösen a Fitness-Drink-nek köszönhetően, 
amelyet edzések vagy versenyek előtt, alatt és 
után használok ”.

2015 júniusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Fitness-Drink, PowerCocktail, Restorate, 
Antioxy (Zellschutz), Activize Oxyplus, Joint-
Health és ProShape® (Amino) termékeket.

FitLine tanácsadóm Christian Reuter.

Fu Fang Zyun 
NanGun férfi  aranyérem - Wushu 
(Malajzia)

„Mielőtt elkezdtem szedni a FitLine termékeket, 
alig két és fél óra edzés után nagyon gyorsan 
fáradtnak éreztem magam. A FitLine Fitness-
Drink javította az állóképességemet, miközben 
egy edzés után ötről három percre csökkentette 
a regenerációs időt ”.

használom a FitLine Fitness-Drink, Activize 
Oxyplus, Basics és Restorate termékeket.

FitLine tanácsadóm Ro Bin mester, Ho.

AJÁNLÁSOK
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Wong Wai Kin  
Mount Everest és Mount Lhotse 
csúcshódító - Hegymászó és kaland 
sportok - Hongkong

Mount Everest 8848 méteres és a Mount 
Lhotse 8 516 méteres csúcshódító vagyok, 
és nemzetközi állóképességi sportoló vagyok, 
testemet és elmémet a lehető legtávolabbi 
határig kell feszegetnem. A FitLine étrend-
kiegészítő termékek energiát és jó állapotot 
biztosítanak számomra, hogy a nehéz dolgokat 
valóban lehetővé tegyem.

2019 májusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom az 
Activize Oxyplus, a Basics és a Fitness-Drink 
termékeket.

A FitLine tanácsadóm Michelle Cheng

Hanna Orthmann  
Challenge Kupa Győztes - Röplabda 
(Olaszország)

Már jó ideje elkezdtem használni az optimális 
készletet. Nagyon kedvelem az ízét, főleg 
a PowerCocktail-t az Activize-zal keverve. 
Reggel energiát ad. Sok gyakorlás és edzés 
után szeretem este bevenni a Restorate-ot a 
jobb regeneráció érdekében. Az optimális szett 
más termékekkel, mint a Munogen és a Fitness 
Drink kombinálva segít javítani sportolói 
teljesítményemet és gyorsítja a regenerációt.

2018 decembere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, a Fitness-Drink, a ProShape® (Amino) 
és a Munogen termékeket.

A FitLine tanácsadóm Emilio Scuteri.

Mariana Mohammad  
TRI-Factor Ázsiai bajnokság-sorozat 
- Duathlon - Malajzia

Sportemberként fontos, hogy az általam 
fogyasztott összes kiegészítő biztonságos és 
doppingmentes legyen. Azért választottam 
a FitLine kiegészítőket (Optimális készlet 
és Fitness ital), mert a termékek könnyen 
emészthetők, ízük meglehetősen jó, és könnyen 
szállíthatók, a tasakok lehetővé teszik, hogy 
bárhová elvigyem őket. A FitLine Activize 
rendkívüli módon növeli az energiaszintem, 
és képes vagyok magabiztosan versenyezni, 
miközben a FitLine Restorate nagyon jól 
működik, és regenerál engem, és biztosítja, 
hogy készen álljak a következő edzésre vagy 
versenyre. Határozottan ajánlom a FitLine 
termékeket más sportolóknak.

2013 áprilisától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate 
und Fitness-Drink termékeket.

FitLine tanácsadóm Paul Yung.

Rivaldo Vitor Borba 
Ferreira 
 világbajnok és világfutballista - 
foci - Brazília

Személyes kapcsolat útján ismertem meg a 
FitLine étrend-kiegészítőket, és azonnal meg 
voltam győződve az eredményekről. Nagyra 
értékelem a minőséget, a tolerálhatóságot és a 
tiszta sport iránti elkötelezettséget is. A szakmai 
karrierem után is szeretnék fi tt maradni, és a 
FitLine termékek segítenek ennek elérésében.

2020 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine 
PowerCocktail, az Activize Oxyplus és a 
Restorate termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International 
Americas.
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FELÉPÜLÉS

FELÉPÜLÉSHEZ

A rendszeres felépülési intervallumok ugyanolyan 
fontosak a sportolóknak, mint a megfelelő adagolású 
terhelések, mivel az edzésbeállítások a gyógyulás és 
a regeneráció ideje alatt zajlanak. Az ásványi anyagok 
optimális kombinációja feltölti a testtartályokat. A 
Restorate ideális „lefekvés előtti” italnak bizonyult.

• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt

• Szabadalmaztatott ásványi anyagok - optimális 
gyógyulás és regeneráció stressz, megerőltetés és 
sporttevékenység után

• Magnéziumban gazdag - hozzájárul az idegrendszer 
normális működéséhez és az izomszövet normális 
működéséhez

• A D3-vitamin és a kalcium hozzájárul a csontok 
anyagcseréjéhez

• A vas, a réz, a szelén, a cink és a D-vitamin 
hozzájárul az immunrendszer normális működéséhez

• A szelén, a réz és a mangán hozzájárul a sejtek 
oxidatív stressz elleni védelméhez

• Cink hozzájárul a haj, köröm és bőr normál 
állapotának fenntartásához

• Természetes növényi aromákat tartalmaz

Restorate
NAPONTA

SPORT UTÁNREGENERÁCIÓ
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YeBin Yang
Nemzeti 400 méteres rekorder - 
Női atlétika (Dél-Korea)

“Két fő oka van annak, hogy a FitLine 
termékeket választottam: a termékek biztonsága 
és az optimális tápanyag-összetétel. Az összes 
FitLine táplálkozási termék szerepel a Kölni 
Listán és az a tény, hogy az exkluzív Nutrient 
Transport Concept (NTC®) pontosan akkor 
szállítja a tápanyagokat, amikor szükség van 
rájuk és ahol szükség van rájuk, számomra a 
legnagyobb vonzerő volt. Jelenleg a Restorate, 
az Activize és a Munogen a fő termékem, és 
egyértelműen kijelenthetem, hogy a FitLine a 
napi rutin nagy része.

Azonnal beveszem a Power Cocktail-t, amikor 
reggel felébredek, az Activize-t és a Munogen-t 
30 perccel 1 órával az edzés előtt veszem be. 
Sőt, a Restorate-ot fogyasztom közvetlenül 
az edzés után, és mielőtt lefekszem. Ezen 
termékek közül az Activize mindenképpen a 
kedvenc termékem. Rövid távú futásomban a 
robbanékonyság a sport egyik legfontosabb 
szempontja.

Valahányszor az Activize-t fogyasztom a 
verseny és az edzés előtt, határozottan 
nagyobb robbanékonyságot érzek a 
lábizmaimon belül, ami végül jobb 
teljesítményhez vezet. Nem csak az a tény, 
hogy a termék jó ízű, szuper kiegészítővé vált 
számomra. Biztosan megtérül az összes szeretet 
és támogatás nagyszerű eredményekkel a 
FitLine-nal világszínvonalú versenyeken!

2019 szeptemberétől használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Power Cocktail, az Activize Oxyplus, 
a Restorate, a Munogen és az Joint-Health 
termékeket.

A FitLine tanácsadóm GwangMo Seo.

Ryuga Higashi 
országos bajnok - Strandfoci - 
Japán

A FitLine termékeit a helyzettől függően 
sokféleképpen használom. Mielőtt elkezdtem 
használni őket, olyan helyen voltam, ahol 
az erőnléti edzőmet megrendítette, hogy 
napról napra hogyan változott az állapotom, 
szinte mintha minden alkalommal más ember 
lennék. Nagyon nehezen tudtam fenntartani 
állóképességemet, de mivel életembe léptek 
a FitLine termékek, végül úgy tapasztaltam, 
hogy állóképességem stabilizálódni kezd. Ez 
kapcsolódott a gyakorlati rutin szükséges 
fejlesztéseihez, és a játékokban bekövetkezett 
állapotom kezdte tükrözni a testkontroll 
szintjét, amely lehetővé tette számomra, hogy 
megcsináljam azokat a dolgokat, amelyeket 
akkor akarok csinálni, amikor szeretném őket. 
Nagyon hálás vagyok, hogy találkoztam a 
FitLine termékeivel. Innentől kezdve továbbra 
is szeretnék magasabb szinteket elérni. És 
szeretném felépíteni a saját legendámat és 
történelmemet. Ebben az értelemben a FitLine 
termékek részt vesznek azon az úton, amelyet 
meg kell tennem a lépcsőn való felmászáshoz. 
Hálás vagyok a találkozásért, köszönöm szépen.

2020 óta használom a FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine Basics, 
az Activize Oxyplus, a PowerCocktail és a 
Restorate termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Japan.

Bernd Schneider
ötszörös DTM-bajnok Motorsport 
(Németország) 2x győztes 24 órás 
Nürburgring, 2x győztes 24 órás 
Spa, 12 órás Bathurst győztes, 24 
órás dubaji győztes és az FIA GT 
világbajnok

„Amikor 2007 januárjában elkezdtem szedni 
a FitLine termékeket, nem igazán számítottam 
sokra. Valószínűleg ez a legjobb előfeltétele 
az eredmények érzésének. Mindenesetre a 
gyógyulásom és a regenerációm sokkal jobb. 
Amikor este beveszem a Restorate-ot, az azt 
követő nap sokkal jobb, és ezután megegyezik 
az előző napi teljesítményemmel. A FitLine 
termékek szedése óta sokkal fi ttebbnek érzem 
magam. ”

2007 januárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen szedem: FitLine 
Restorate, Basics, PowerCocktail, Activize 
Oxyplus, Fitness-Drink, Basen Plus, Q10 Plus, 
Omega 3 + E, Antioxy (Zellschutz), Activize® 
PowerDrink és Protein termékeket.

A FitLine kiszolgáló csapatomat Günther Beck, 
Toni Mathis és Hans-Jürgen Mattheis alkotja.

Joni Berg 
Finn bajnok - judo - Finnország

“Az eredményeim javultak, jobb és gyorsabb 
lettem, mint korábban. Gyorsabb a felépülés, 
és jobban tudok edzeni. Az oxigénfelvétel és 
-koncentráció is jobb. Az egészségi állapotom 
is jobb. Ezelőtt izomgörcsökkel küzdöttem 
a lábamban. Most egyáltalán nincsenek 
ilyeneim. Reggel már nem vagyok merev. 
Korábban nagyon izzadtam, mostanra ez már 
kiegyenlítődött. Nagyon elégedett vagyok a 
FitLine termékeivel.”

2016 novembere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Fitness-Drink és a ProShape® (Amino) 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Anne Tapio.

AJÁNLÁSOK
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Achim Heukemes
10x Ironman M55 világbajnok - 
vice-világbajnok 24 órás időmérő 
edzések és duatlon (Masters) - 6 
világbajnokság 5 év alatt / 5 érem - 
extrém sportok (Németország)

„A FitLine termékek több mint 20 éve 
számomra a megfelelő választás az extrém 
versenyeken. Különösen az én sportágamban, 
ahol a versenyek napokig, hetekig vagy 
hónapokig tarthatnak, mindig is megbízhattam a 
FitLine termékeiben, köszönhetően egyedülálló 
sejtszintű tevékenységüknek, az állóképességi 
sportok számára való gyors rendelkezésre 
állásnak és rendkívül jó regenerációnak a 
Restorate segítségével. Az Activize, Basics, 
Restore, Antioxy (Zellschutz) és Fitness-Drink 
nélkül nem tudtam volna fenntartani ezt a 
teljesítményszintet ”.

2001 februárja óta használok FitLine 
termékeket, és rendszeresen fogyasztom a 
FitLine Restorate, PowerCocktail, Activize 
Oxyplus, Fitness-Drink, Omega3+E, Q10 Plus, 
Antioxy (Zellschutz), ProShape® (Amino), 
Protein, Joint-Health, Beauty és Generation 50+ 
termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Speyer.

Renato Marni  
 többszörös világbajnok - 
Taekwondo (Svájc)

„Úgy gondolom, hogy a sport és a jó közérzet 
életem két alappillére. Ezek fenntartásához 
erős mentális felépítésre és jó, egészséges 
napi edzésre van szükség. A FitLine termékei 
kiváló támogatást nyújtanak a teljesítményem 
fejlesztésében, és a Restorate különösen 
nagyszerű a testem regeneráláshoz.”

2007. december óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Restorate, Basics, Activize Oxyplus, 
Activize Sensitive, Q10 Plus, Omega 3 + E, 
Fitness-Drink, Antioxy (Zellschutz) és ProShape 
2 go White Choco termékeket.

A FitLine tanácsadó csapatom Sandra 
Camenisch és Kathrin Meisser.

Linda Johansson 
SAFFs Az év női játékosa - amerikai 
futball (Svédország)

„A FitLine adja a legjobb alapot a sikerhez. 
Sportom robbanásszerű teljesítményt 
igényel, és képesnek kell lennem egyszerre 
sokféle izomcsoport aktiválására. A testem 
rendkívüli fi zikai stressznek van kitéve, és a 
szezonban csak rövid idő áll rendelkezésre a 
felépülésre és a regenerálódásra. A Restorate 
és a Fitness-Drink segítenek a lehető legjobb 
regenerációban. Általában én is sokkal jobban 
érzem magam ”.

2017 februárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Restorate, Activize Oxyplus, Basics, 
Fitness-Drink, Heart Duo és ProShape® (Amino) 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Catarina Lindberg.

Kalvis Kalnins
Európabajnok - Karate (Lettország)

"A lett sportbizottság erősen ajánlja a FitLine 
termékeket, mivel ezek a termékek rendkívül 
hatékonyak a regenerálódás, a tápanyag-ellátás 
holisztikus megközelítése szempontjából, 
az edzés alatt és után. Biztonságosak, 
doppingteszteltek és támogatják a szervezet 
napi anyagcseréjét!"

2016 óta használom a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használom a FitLine Activize 
Oxyplus, Basics és Restorate Exotic termékeket.

FitLine tanácsadóim a lett bizottság, Maris 
Brieze, Adis Liepins.

AJÁNLÁSOK
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SeoYoung Wi
Junior világbajnok - női 
műkorcsolya - Dél-Korea

A FitLine termékek fogyasztásával éreztem 
a jelentőségüket. A műkorcsolya olyan sport, 
amely sok tulajdonságot igényel, például 
kitartást, erőt és erős core izmokat. A Restorate 
az egyik kedvenc FitLine termékem, amely 
nagyban segíti az izomregenerációt a nagy 
intenzitású edzés után. Nem csak ez, hanem 
hozzájárul az izomfeszültségek és a stressz 
csökkentéséhez is. Ez a tényező simán a 
következő napi állapotomra utal, ami lehetővé 
teszi számomra, hogy a lehető legkeményebben 
edzhessek, bármennyire is kemény volt az 
előző napi edzés. Erősen ajánlom a FitLine 
termékeit a világ minden sportolójának. Bízom 
abban, hogy ezekkel a FitLine termékekkel 
sokkal szebb és teljesebb teljesítményt fogok 
mutatni. FitLine Forever!

2020 augusztusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használok FitLine 
Power Cocktail, Activize Oxyplus, Restorate, 
Munogen és Whey termékeket.

FitLine tanácsadóm a YoungRok Lee.

Michela Crispino
1. hely Sydney Trail Series 10 km 
AK - Hegyi futás - Olaszország / 
Ausztrália

Miután a szponzorom bemutatta a FitLine 
termékeket, gyors eredményeket értem el az 
energiaszintemben. Teljesen elhagytam a napi 
4-5 dupla presszót és már nem érzem magam 
letargikusnak. A FitLine-t a versenyeimre 
való felkészüléseim során is használom, mert 
természetesek és doppingteszteltek.

2016 óta használom a FitLine termékeket, és 
rendszeresen használok FitLine PowerCocktail, 
Activize Oxyplus, Restorate, ProShape All-in 
1, ProShape® (Amino), Fitness-Drink, Joint-
Health, Active Gel, Munogen és Herbaslim Tea 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Giulia Romanelli.

Ippei Yoshigoe  
japán bajnok - Síkrossz - Japán

Azonnal észrevettem a testem változását, 
amikor elkezdtem hasznáni a FitLine 
termékeket. Ettől kezdve minden reggel, este 
és az edzésen elkezdtem fogyasztani a FitLine 
termékeket. A termékek könnyen ihatók és 
nagyon jó ízűek. Nagyon várom azokat a 
változásokat, amelyeken testem át fog esni.

2020 óta használom a FitLine-t, és 
rendszeresen használom a FitLine Basics, 
az Activize Oxyplus, a PowerCocktail und 
Restorate programokat.

FitLine tanácsadóm a PM-International Japan.

Claudio Quintana Spider
Sonda világbajnok a Kung Fu 
Brazília világkupában - MMA / 
Kickboxing - Chile

Sportpályafutásom során soha nem 
fogyasztottam étrend-kiegészítőket, mert 
fennállt annak a veszélye, hogy a harc előtt 
pozitív doppingszintet kapok. A FitLine 
termékekkel megtaláltam a sportpályafutásom 
tökéletes kiegészítőjét, a maximális biztonságot, 
a kiváló és gyors eredményeket; ráadásul az ízek 
valóban természetesek.

2018 novembere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom az 
Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Q10 
Plus, ProShape All-in 1, Munogen termékeket.

FitLine tanácsadóm Enzo Carvajal Nuñez.

Michela Crispino - 
1. hely Sydney Trail Series 10 km AK - Hegyi futás - 
Olaszország / Ausztrália

AJÁNLÁSOK
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Antioxy (Zellschutz)*

Az immunrendszer működése
• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt
• Citrus kivonattal, gazdag természetes szerves fl avonoidokban
• C-vitaminnal és a szelén nyomelemmel, amelyek hozzájárulnak a 

sejtek oxidatív stressz elleni védelméhez
• A C-vitamin hozzájárul az immunrendszer normális működéséhez

*szelént, E -vitamint és C -vitamint tartalmaz, amelyek hozzájárulnak a sejtek oxidatív stresszel 
szembeni védelméhez

Basen Plus

A Basen Plus-t kifejezetten arra fejlesztették ki, hogy a szervezet 
számára kiegészítő lúgos ásványi anyagokat szolgáltasson **, amelyek 
a Restorate-tel * együtt szabályozzák a savas lúgos egyensúlyt 
különösebb igénybevételek és terhelések mellett

* A cink hozzájárul a normál sav-bázis anyagcseréhez
**A magnézium hozzájárul a test elektrolitikus egyensúlyának szabályozásához

Q10 Plus

A Q10 koenzim és az E-vitamin folyékony állagú, a készítmény 
javítja a szisztematikus biohasznosulást:
• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt
• Az E-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív stressz elleni 

védelméhez

Omega 3+E/Omega 3 vegan

A többszörösen feldolgozott esszenciális telítetlen zsírsavak „az agy 
és a keringési rendszer, valamint a normális agyműködés érdekében *
• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt
• * DHA-t tartalmaz, amely hozzájárul a normális agyműködéshez, 

már csak 250 mg-tól

Vegán: az első 100% növényi alapú Omega 3 fenntartható forrásból, 
halíz nélkül (magas EPA- és DHA-tartalommal)

Heart Duo/Heart Duo vegan
Az Omega 3 az E-vitaminnal és a microSolve-Q10-zel együtt 
hozzájárul az agy * és a szív ** működésének stabilizálásához
• * Csak 250 napi mg DHA segít fenntartani az agy normális 

működését
• ** Csak napi 250mg EPA és DHA segít fenntartani a normális 

szívműködést
• Halíz nélküli, vegán változatban is kapható

Omega 3+E/Omega 3 vegan

A többszörösen feldolgozott esszenciális telítetlen zsírsavak „az agy 
és a keringési rendszer, valamint a normális agyműködés érdekében *
• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt
• * DHA-t tartalmaz, amely hozzájárul a normális agyműködéshez, 

már csak 250 mg-tól

Vegán: az első 100% növényi alapú Omega 3 fenntartható forrásból, 
halíz nélkül (magas EPA- és DHA-tartalommal)

Heart Duo/Heart Duo veganHeart Duo/Heart Duo vegan
Az Omega 3 az E-vitaminnal és a microSolve-Q10-zel együtt 
hozzájárul az agy * és a szív ** működésének stabilizálásához
• * Csak 250 napi mg DHA segít fenntartani az agy normális 

működését
• ** Csak napi 250mg EPA és DHA segít fenntartani a normális 

szívműködést
• Halíz nélküli, vegán változatban is kapható

Heart Duo/Heart Duo vegan

SPORT ELŐTTSPORT ELŐTT

Munogen

Több természetes összetevő exkluzív, átfogó kombinációja, 
szinergikus hatásokkal. Intenzív edzések előtti használatra is.
• csökkenti a fáradtságot * (állóképességi sportok, súlyzós edzés, 

fi zikai aktivitás)
• természetes, kiváló minőségű zöld alma, szőlő és vörös spenót 

kivonatokkal, nagyon tiszta L-argininnal és L-citrullinnal 
kombinálva

* A B6-vitamin, B12-vitamin és folsav hozzájárul a fáradtság és a kimerültség csökkentéséhez

Joint-Health

FitLine Joint-Health glükózaminnal, kondroitinnal és C-vitaminnal, 
amelyek hozzájárulnak a normális kollagénképződéshez, ezáltal 
lehetővé téve a csontok és a porcok normális működését.

• Az NTC® támogatja az optimális tápanyagbevitelt
• A cink hozzájárul a normális csontszövet fenntartásához
• A réz hozzájárul a normális kötőszövet fenntartásához.

A FitLine Restorate-tel is kombinálható.

PowerMeal

Kiegyensúlyozott teljes ellátás kiváló minőségű 
energiakomponensekkel, vitaminokkal és ásványi anyagokkal.

SPORT ELŐTT/KÖZBENSPORT ELŐTT/KÖZBEN

ERŐ / TELJESÍTMÉNY / KIEGÉSZÍTŐK

Ho Ro Bin, Malajzia, Wushu, Wushu Világbajnokság Hanoi
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HOZD MAGAD 
FORMÁBA!
A sport és a testsúly témája sok szempontot 
tartalmaz. A csúcsteljesítményű sportágakban 
létezik optimális versenyző testtömeg, vagy 
testtömeg besoroláson belüli versenyek. A 
szabadidős tevékenységek során a testtömeg-
kezelést testmozgás és étrend változtatással 
gyakorolják.

Jana Stewart
USA - Test / fi tnesz
Hivatásos sportoló

ProShape All-in-1

ÚJ: vegán, laktózmentes 3 vegán forrásból származó fehérje. Gyakorlati súlykezelési * megoldáshoz és a 
személyes célsúly eléréséhez

• zöld kávébab-kivonat  •  zöld mate-kivonat  • csalán-kivonat

* Két napi étkezés pótlása az alacsony kalóriatartalmú étrend részeként, amely magában foglalja az étkezés helyettesítőit, segíthet a fogyásban.
További teendők. Győződj meg arról, hogy a többi étel alacsony zsírtartalmú és alacsony kalóriatartalmú módszerekkel készül. A termék csak alacsony 
kalóriatartalmú étrend részeként éri el kívánt célját.

ProShape 2 go

Teljes étkezés * a szabadalmaztatott ProShape All-in-1 recepttel, 
útközben is élvezhető

• 64 g rúd (Choco és White Choco Slim) és az optimális 
elégedettség érdekében.

• A ProShape All-in-1 hatékony összetevőinek 100% -a
• Gyors és egyszerű ételhelyettesítő

Go Green

FitLine ProShape 2 go 

• 62g bars Choco Crunch 
• természetes csokoládé ízzel
• 100 % vegán étkezés helyettesítő

* Az energiatartalmú étrend napi két étkezésének étkezés pótlásával történő helyettesítése 
hozzájárul a fogyáshoz.

* Két napi étkezés pótlása az alacsony kalóriatartalmú étrend részeként, amely magában foglalja az étkezés helyettesítőit, segíthet a fogyásban.
További teendők. Győződj meg arról, hogy a többi étel alacsony zsírtartalmú és alacsony kalóriatartalmú módszerekkel készül. A termék csak alacsony 
kalóriatartalmú étrend részeként éri el kívánt célját.

NEW

AZ IZMOKRA
A test a sporttevékenységek és a mobilitás során felépíti az izomszövetet, és fenntartja ezeket. Ennek 
érdekében az izmokat elegendő fehérjével és / vagy esszenciális aminosavakkal kell ellátni.

ERŐ / TELJESÍTMÉNY / KIEGÉSZÍTŐK

ProShape® (Amino)

Gazdag esszenciális aminosavakban - az izomtömeg fenntartására 
és növelésére *.

A FitLine ProShape® (Amino) kifejezetten sportolóknak szánt 
táplálékkiegészítő

* A fehérjék (aminosavak) segítenek az izomtömeg fenntartásában és növelésében

Protein Max

Exkluzív fehérjeszelet, 50% fehérjével. Termék sportolóknak 
és mindenkinek, aki fehérje snackre vágyik, hogy támogassa 
edzését. Bő folyadékkal kell bevenni.

• segíti az izomtömeg növekedését
• esszenciális aminosavakkal, amelyek hozzájárulnak az 

izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához *.

* Magas fehérjetartalom, a fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez.

Protein

Magas fehérjetartalommal (30%) - a fehérje segít fenntartani 
és növelni az izomtömeget. Finom fehérjés snack bárkinek - és 
különösen az aktív sportolóknak. Bő folyadékkal kell bevenni.

• Minden esszenciális aminosavval, amely hozzájárul az 
izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához

• Kalciummal, a csontok normál állapotának fenntartása 
érdekében

Whey

• Izomépítéshez - a fehérjék hozzájárulnak az izomtömeg 
növeléséhez és fenntartásához

• Kiváló minőségű fehérje, kiegyensúlyozott aminosavprofi llal
• Alacsony zsírtartalmú, jól oldódik bármilyen (hideg) italban, 

hozzáadott cukor nélkül

SPORT ELŐTT | UTÁN

SPORT ELŐTT | UTÁN

SPORT ELŐTT | UTÁN

SPORT UTÁN
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Bruno Spengler
DTM-bajnok - Motorsport (Kanada)

„Lenyűgöznek a FitLine termékek, mivel ilyen 
sokféle termék áll rendelkezésre. A FitLine 
PowerCocktail-t összekeverem a Q10-zel és 
az Omega 3-mal, ami remek módja a nap 
kezdetének. A gyümölcsrudak egész nap 
energiát adnak nekem, és abszolút kedvenc 
termékeim ”.

2007 januárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Fitness-Drink, a Basen Plus, az Omega 3 + E, a 
Q10 Plus, a Fruit rudakat és a Proteint.

A FitLine tanácsadó csapatom Günther Beck és 
a PM-International Germany.

Yvonne Haug
Világbajnok rúd sport és rúd 
művész - Pole Sport (Németország)

"A rúd sportágakban a sportolóktól négy 
perc csúcsteljesítményt várnak el. Az edzés 
rendkívül kiterjedt, és mindenféle stresszt okoz 
a testnek. Elsősorban súly- és állóképességi 
edzésből, valamint a rugalmasság javításából és 
fenntartásából áll, bár a kognitív teljesítmény 
is nagy szerepet játszik. A FitLine segített 
javítani általános közérzetemet (koncentráció 
és a testérzet) és kiegyensúlyozza a sajátos 
izomegyensúlytalanságokat nagyon gyorsan”.

2018 szeptemberétől használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Activize Oxyplus, a PowerCocktail, a 
Restorate, a Fitness-Drink, a ProShape® (Amino) 
és a Protein termékeket.

A FitLine tanácsadó csapatom Christiane és 
Peter Sgolik.

Carolin Schäfer
Vice-Világbajnok - Heptathlon 
(Németország)

"A Heptathlon azt jelenti, hogy két teljes napon 
az energiahatáron teljesítek. Folyamatos 
alapellátástól függök a nap folyamán. A 
tudományágak közötti gyors és megbízható 
energia biztosítja az Activize Oxyplus-t. Az 
éjszakai optimális regenerálódást a Restorate 
Citrus biztosítja, hogy frissebb legyek a 
következő napon."

2014 májusától használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom 
az Activize Oxyplus Sensitive, a Restorate, 
a Fitness-Drink, a Protein, a PowerMeal, a 
ProShape 2 go Choco és a White Choco Slim 
termékeket.

FitLine tanácsadóm Rainer Scholtz.

Dmitriy Zhelyabin
Vice-Európa-bajnok - rúdugrás 
(Oroszország)

„A FitLine termékeket azért választottam, mert 
megbízhatóak, egyszerűek és hatékonyak. A 
termékek segítettek az ízületi problémáimban. 
Ezért használom a FitLine-tól a Joint-Health-t 
rendszeresen ”.

2018 májusa óta használok FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a FitLine Joint-
Health, Restorate, Activize Oxyplus, Basics, Pro-
Shape® (Amino) termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Russia.

AJÁNLÁSOK
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Markus Hörmann
Ironman Barcelona 08: 15: 23h - 
Triatlon (Németország)

„A FitLine rendkívül jó támogatást nyújt az 
anyagcserémhez! Különösen nagy távolságok 
esetén hihetetlenül fontos annak biztosítása, 
hogy testem mindent megkapjon, amire 
szüksége van. A FitLine segítségével mindent 
megkapok, amire a sejtjeimnek szüksége van a 
kiváló sav-bázis egyensúly fenntartásához és 
sokkal energikusabbá tételéhez. Természetesen 
a FitLine nem helyettesíti a kiegyensúlyozott 
táplálkozást. De a FitLine az én abszolút 
legjobb „titkos fegyverem” az élelmiszer-
ellátásunk denaturálódása által okozott hiányok 
kiegyenlítésére ”.

2015 júliusa óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, 
Restorate, Heart-Duo Vegan, Joint-Health, 
Munogen és Feel Good joghurtitalt.

FitLine tanácsadóm Manfred Hohenleitner.

Hans-Peter Durst
Többszörös aranyérmes nyári 
játékok egyéni időfutamok / 
országúti versenyek - háromkerekű 
siklóernyős kerékpározás 
(Németország)

„A FitLine termékek évek óta az intenzív 
edzéshónapjaim, az edzőtáborok és az 
ejtőernyős bajnokságok részei voltak”. 
Lenyűgöznek a FitLine termékek. Szenvedélyes 
profi  sportolóként ezek a termékek egyértelműen 
fel vannak építve, könnyen integrálhatók a 
mindennapi edzéseimbe, és remek választás még 
versenyekre utazáshoz és edzőtáborozáshoz 
is. Az abszolút kedvenc termékeim a White 
Choco Slim rudak csemegeként, gyümölcsrudak, 
amelyeket minden edzés során a hátsó 
zsebemben tartok, és a Restorate természetesen 
a tiszta és gyors felépülés érdekében. A Feel 
Good Yoghurt egyszerűen fantasztikus - 
nagyszerű módja a bélfl óra minden napjának 
megújítására. FitLine - ideális partner számomra 
és a „Konnichiwa Tokyo 2021– Machikirenai !!!” 
koncepcióm - a 2021-es Tokió felé vezető úton ”.

2016 decemberétől használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom az 
Activize Oxyplus, a Restorate, a Joint-Health, a 
Heart Duo, a Feel Good Yoghurt & Yoghurt Drink, 
a Basen Plus, a ProShape 2 go Choco Slim és a 
Fruit rudakat.

FitLine tanácsadóm a Team PM-International 
Germany.

Mario Zwingmann
WFF Mr Universe Pro sportmodell - 
Természetes testépítés (USA)

„Az Activize-t kb. 15 perccel edzés előtt, vagy 
az első két étkezés között, Munogen mellett 
használom. A Munogen viszonylag új, és én 
nagyon szeretem. A Restorate-ot edzés után 
vagy lefekvés előtt is használom, mivel az 
ásványi anyagok és a magnézium javítja a 
regenerációt. Az edzésen kívüli napokon egy 
órával lefekvés előtt iszom a Restorate-ot. Egy 
másik termék, amelyet ajánlanék, a Heart-Duo, 
amely a nagyszerű ízű és hatékony Omega 3-at 
és a Q10-et ötvözi a szív- és érrendszerem 
védelmében. Pozitív hatással van a bőrömre is."

2016 júniusa óta használok FitLine termékeket, 
és rendszeresen használom a a FitLine Activize 
Oxyplus, a Basics, a Restore, a ProShape® 
(Amino), a Heart-Duo és a Munogen termékeket.

FitLine tanácsadóm Marzena Jonak.

Philipp Kohlschreiber
BMW nyílt bajnok és Davis Kupa 
csapat - tenisz (Németország)

„Számomra, mint hivatásos sportolónak, a jó és 
kiegyensúlyozott táplálkozás elengedhetetlen. 
Természetesen ide tartoznak a kiváló minőségű 
étrend-kiegészítők is. Mint hivatásos teniszező, 
szinte egész évben úton vagyok, és néha nehéz 
a kiegyensúlyozott táplálkozás. De a FitLine 
termékeivel megvan a szükséges kiegészítőm - 
még a világ másik oldalán is ”.

2007 decembere óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a Fitness-Drink, a Protein és a ProShape 2 go 
Choco Slim termékeket.

FitLine tanácsadóm Claude Simon.

AJÁNLÁSOK
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Håkon Erlandsen Skog
A világ legmagasabb (8848 méter) 
és leghidegebb (-42 Celsius fok) 
koncertje - Hegymászás - Norvégia

Edzésem és expedícióim során az egész 
testem erősen igénybe van véve. Teljes 
kopás tapasztalható, mivel egy expedíció 
egy napja akár 18 óráig is tart. És amikor 
ez idővel megismétlődik, a teljes teher a 
kihívás. Korábban már használtam egy 
másik termékcsaládot, és őszintén meg 
kell mondanom, hogy a FitLine termékek 
könnyebben használhatók és hatékonyabban 
működnek! Az is látszik, hogy a FitLine 
termékek tiszták, mivel kiváló minőségű 
gyártással készülnek. Kedvenc termékem a 
Munogen. A test oxigénszintje nagyon fontos 
sikertényező, amely döntő fontosságú az 
expedíció kimenetele szempontjából. Munogen 
használatával probléma és magassági betegség 
nélkül megmásztam a Mount Everestet. 
Expedícióim részeként szaxafonon játszok 
a tetején, ami rendkívül megköveteli a tüdő 
működését a levegőben. Eddig ezt sikerült 
megcsinálnom. "

2019 februárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine PowerCocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, a Munogen, a Protein és a PowerMeal 
termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Norway.

JaeYoung Jang 
A baseball-világbajnokság junior 
világbajnokságának első helyezettje 
- férfi  baseball - Dél-Korea

A professzionális baseball egy olyan 
sport, amely nagy erőt, sebességet és 
koncentrációt igényel. A FitLine termékek 
elfogyasztása után határozott javulást éreztem 
a kondicionálásomban, és éreztem, hogy 
javulnak olyan tulajdonságaim is, mint az 
állóképesség és az erő. Ráadásul, mint sok 
más sportág, a baseball is egy olyan sport, 
amely sokféle sérüléssel jár. Nyilvánvaló, hogy 
egyes sérülések könnyűek, és néhány sérülés 
meglehetősen súlyosnak tekinthető. A FitLine 
termékek bevétele után azonban határozottan 
úgy éreztem, hogy ezekből a könnyebb 
sérülésekből gyorsabban gyógyulok meg, mint 
korábban. A különféle FitLine termékek közül 
a FitLine Restorate a kedvencem. A baseball 
edzés ugyanazon mozdulatok folyamatos 
ismétlését vonja maga után, és ez súlyos 
izomgörcsöket okozhat az edzés alatt és után. 
A Restorate bevétele után azonban ezeknek 
az izomgörcsöknek a gyakorisága jelentősen 
alacsony lett, és ezáltal simán tudtam 
végigvinni az edzéseimet. Határozottan ajánlom 
a FitLine termékeit minden sportolónak, sőt a 
lakosságnak is, aki egészségesebb életmódot 
szeretne.

A FitLine termékeket 2020 szeptembere óta 
használom, és rendszeresen használom a 
FitLine Power Cocktail, az Activize Oxyplus, a 
Restorate, a Munogen és a Whey termékeket.

FitLine tanácsadóm Derek Kim.

Stanislav Horuna
Európai és Világjáték bajnok - 
Karate - Ukrajna

A FitLine termékeket mindennapi edzéseimhez 
és a verseny előtti felkészüléshez kezdtem 
használni. A FitLine termékek tökéletesen 
megfelelnek nekem. Reggel a FitLine Activize-t, 
az Basics-et és a Munogen-t fogyasztom. 
A teljes regenerálódáshoz a FitLine 
Restorate-ot használom, mielőtt lefekszem. 
Összességében javítják az immunrendszeremet 
és az emésztőrendszeremet, valamint az 
energiaszintemet. Használat után azonnal 
érzem a hatást. Segítenek abban, hogy hosszú 
ideig energikus és jó állapotban maradjak. Ezért 
tudom ajánlani a termékeket, mert szerintem 
ezek a legjobb kiegészítők a profi  sportolók 
számára.

2020 januárja óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate 
és a Munogen termékeket.

FitLine tanácsadóm a PM-International Ukraine.

Anton Saeten 
Ezüstérmes Szabad Stílusú Síkupa 
Nyugat-Norvégia - Freestyle síelés 
- Norvégia

2015-ben bemutatták a FitLine-t, és azóta 
is erős és egészséges vagyok. Most szabad 
stílusban síelek. A FitLine megadja a hangsúlyt, 
amire szükségem van, amikor a legnagyobb 
ugrásokat végzem, és segít abban, hogy 
sérülésektől mentesen és jól regenerálódjak. 
Szeretem a termékeket, és ez mindennapi 
szokásom része, mint a fogmosás. Az Optimal-
Set, a ProShape® (Amino), a Heart-Duo és a 
Munogen-t veszem. A fehérje és a PowerMeal 
tökéletes „gyorskaja” a hátizsákomban, síelés 
alkalmával.

2015 tavasza óta használom a FitLine 
termékeket, és rendszeresen használom a 
FitLine Basics, az Activize Oxyplus, a Restorate, 
a ProShape® (Amino), a Heart-Duo, a Fitness-
Drink, a Protein, a PowerMeal és a Munogen 
termékeket.

A FitLine tanácsadóm Berit Saeten.

AJÁNLÁSOK
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ÉRMEK A 2016-OS 
NYÁRI JÁTÉKOKON
A FitLine gratulál minden sportolónak a világszínvonalú teljesítményéhez!

A 2018 -AS TÉLI 
JÁTÉKOK ÉRMEI
A FitLine gratulál minden sportolónak a világszínvonalú teljesítményéhez!

Kristina Vogel (BDR) Kerékpáros pálya / sprint

Pepo Puch (ÖSH) lovaglás / díjlovaglás - egyéni

Franziska Weber / Tina Dietze Kenu / 500 méteres kajak kettes

Franziska Weber / Tina Dietze / Sabrina Hering / 
Steffi Kriegerstein

Kenu / 500 méteres kajak négyes

Martina Willing Hendikep atlétika / gerely

Pepo Puch (ÖSH) lovaglás / díjlovaglás

Walter Ablinger (ÖSH) Kézi kerékpár / egyéni időfutamok

Thomas Frühwirth (ÖSH) Kézi kerékpár / egyéni időfutamok

Mendy Swoboda (ÖSH) Hendikep kenu / 200 m sprint

Kristina Vogel / Miriam Welte (BDR) Országúti kerékpározás / sprint

Yvonne Frank Hockey

Andreas Onea (ÖSH) Hendikepes úszás / 100 m mell

Günther Matzinger (ÖSH) Hendikep atlétika / 400 m sprint

Krisztian Gardos (ÖSH) Hendikep asztalitenisz / egyes

Natalija Eder (ÖSH) Hendikep atlétika / gerelyhajítás

Andreas Wellinger (DSV) Síugrás (normál domb)

Arnd Peiffer (DSV) Biatlon Sprint (10km)

David Gleirscher (ÖSH) 2 üléses szánkózás

Eric Frenzel (DSV) Nordic kombináció normál domb-sífutás

Eric Frenzel / Johannes Rydzek / Fabian Rießle / Vinzenz 
Geiger (DSV)

Nordic kombináció – csapat

Johannes Rydzek (DSV) Nordic kombináció nagy domb-sífutás

Kamil Stoch (PZN) Síugrás (nagy hegy)

Laura Dahlmeier (DSV) Biatlon Sprint (7.5km)

Laura Dahlmeier (DSV) Biatlon verseny (10 km)

Marcel Hirscher (ÖSV) alpesi sí szuper kombináció

Matthias Mayer (ÖSV) alpesi sí szuper - G

Andreas Wellinger (DSV) Síugrás (nagy hegy)

Anna Veith (ÖSV) alpesi sí szuper-G

German national ice hockey team (DEB - 25 players) Jégkorong

Fabian Rießle (DSV) nordic kombinált nagy hegy - sífutás

Karl Geiger / Stephan Leyhe / Richard Freitag / Andreas 
Wellinger (DSV)

Síugrás (csapatugrás)

Katharina Althaus (DSV) Síugrás (normál domb)

Katharina Liensberger / Katharina Gallhuber / Michael Matt 
/ Marco Schwarz / Stephanie Brunner / Manuel Feller (ÖSV)

Alpesi sí csapat esemény vegyes

Peter Penz / Georg Fischler (Rowing Austria/ÖSH) Kétüléses szánkózás

Simon Schempp (DSV) biatlon tömeg rajt

Benedikt Doll (DSV) Biathlon Pursuit (12,5 km)

Dominik Landertinger (ÖSV) Biatlon egyes (20 km)

Eric Frenzel (DSV) nordic kombináció nagy domb - sífutás

Erik Lesser / Benedikt Doll / Arnd Peiffer / Simon Schempp 
(DSV)

Biatlon váltó

Kamil Stoch / Maciej Kot / Dawid Kubacki / Stefan Hula 
(PZN)

Síugrás (csapatugrás)

Katharina Gallhuber (ÖSV) Alpesi sí szlalom

Laura Dahlmeier (DSV) Biatlon egyes (15 km)

Lukas Klapfer (ÖSV) Nordic kombináció normál domb-sífutás

Madeleine Egle / David Gleirscher / Peter Penz / Georg 
Fischler (Rodel Austria / ÖSH)

Szánkós csapatverseny

Michael Matt (ÖSV) alpesi síszlalom

Wilhelm Denifl / Lukas Klapfer / Bernhard Gruber / Mario 
Seidl (ÖSV)

nordic kombinációs csapat nagy dombja

A részvételhez szigorú kiválasztási folyamat 
vezet a nyári és a téli játékokon. A több 
tízezer jelentkezőből, csak 7000 sportoló 159 
országból kvalifikálta magát a téli játékokra. 
Körülbelül 10 000 sportoló jutott be a nyári 
játékokra. És végül csak a legjobbak legjobbjai 
kaptak érmet. Összesen csak 900 érmet (Nyári 
játékok 2016) és 500 érmet (Téli játékok 2018) 
lehetett kiosztani, a FitLine pedig összesen 85 
érmes nyertesnek tudott gratulálni.

A FitLine a következő sportszövetségek 
hivatalos étrend-kiegészítő szállítója:
‘DSV’ (Német Síszövetség), ‘OESV’ (Osztrák 
Síszövetség), PZN (Lengyel Síszövetség), 
Swiss Sliding és a ’BDR’ (Német Kerékpárosok 
Szövetsége). A FitLine sporttáplálék 
-kiegészítők minősége és a csúcsteljesítményű 
sportok példamutató támogató munkájának 
eredményeként az „OeSH’-Austrian Sports” a 
FitLine termékeket 500 sportolójának ajánlja.

A FitLine teljes csapata gratulál az összes 
sportolónak, mert csodálatos, hogy a Téli és a 
Nyári Játékokon is versenyezhetnek. Az érem 
megszerzése minden világklasszis sportoló 
álma. Minden sportolónak további sikereket és 
győzelmeket kívánunk.
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A FITLINE TERMÉKEK AJÁNLOTT HASZNÁLATA A SPORTBAN

NAPI 
TUDNIVALÓK
AZ ALAP AZ AKTÍV EMBEREK SZÁMÁRA

REGGEL

PowerCocktail 1 adag tasak
vagy
Basics 1 adag tasak
Activize Oxyplus 1 mérőkanál
(vagy Activize Sensitive az adagolási 
utasítások szerint)

Elkészítés
Az összes terméket keverjük össze 
250–400 ml szénsavmentes hideg 
vízben (vagy víz-gyümölcslé 
keverékkel, ízléstől függően).

Fogyasztási ajánlás
Reggeli előtt vagy közben

Reggel (az 
alapdózis)

Tipp:

Ha az edzésre vagy a versenyre 
reggeli után 2 órán belül kerül 
sor, 80%-os maximális pulzust 
generálva a termék bevételének 
kezdeti időszakában, alternatív 
megoldásként fogyasztható az 
intenzív tevékenység befejezése után

N.B .: Ezek csak ajánlások, amelyek a gyakorlatban
sok élsportolóval kiválóan beváltak. De lényegében
az ilyen ajánlásokat ki kell próbálni az edzés során,
és a személyes igényekhez igazítani. Az ajánlások
természetesen változhatnak a terhelés intenzitása, a
testsúly és életkor, valamint a sportág típusa szerint.

Activize Oxyplus – 1 mérőkanál 
(vagy Activize Sensitive az adagolási 
utasítások szerint).

Elkészítés
Keverjük össze 200–300 ml, 
szénsavmentes hideg vízben.

Fogyasztási ajánlás
a déli étkezés előtt és/vagy kora 
délután.

Tipp:

A FitLine Antioxy1 (Zellschutz) bármikor 
hozzáadható az italhoz reggel, délben 
vagy este. Adjon hozzá egy adag Antioxy 
(Zellschutz) a Fitness-Drink-hez is.

Délután 
(az alapvető 

adag)

DÉL

Restorate egy adag tasak és / vagy 1-3 mérő 
kanál (kezdetben vagy az első héten 1-2 
mérőkanállal kezdje majd növelje az adagot.

Elkészítés
Keverjen hozzá 200-400 ml szénsavmentes 
vizet, és várja meg, amíg a habzás megszűnik. 
Igya meg azonnal, miután már nem habzik 
(fontos a maximális felszívódás). Az adagolási 
arány növelhető (víz hozzáadásával) ízlés 
szerint.

Fogyasztási ajánlás
Lassan kortyolja a keveréket fél órával, 
vagy egy órával lefekvés előtt 10 perc 
alatt. Érzékeny gyomorral rendelkező 
emberek számára kezdeteként vegyen 
egy mérőkanálnyi Restore-t, és lassan 
kortyolgassa el.

Tipp:

A Restorate-ot nem szabad azonnal intenzív 
tevékenység után fogyasztani csak 30 perccel 
később. Intenzív terhelés után egy második adag 
elfogyasztható az utasításoknak megfelelően. 
A Restorate nem fogyasztható együtt a Basics 
vagy PowerCocktail termékekkel, mert a rostok 
zavarják az ásványi anyagok felszívódását.

Este 
(regenerációs 

dózis)

ESTE

N.B .: Ezek csak ajánlások, amelyek a gyakorlatban sok élsportolóval kiválóan beváltak. De lényegében az ilyen ajánlásokat ki kell próbálni az edzések során, és a
személyes igényekhez igazítani. Az ajánlások természetesen változhatnak a terhelés intenzitásától, testtömegétől és életkorától, valamint a sport típusától függően.
1 szelént, E-vitamint, C-vitamint tartalmaz, amelyek hozzájárulnak a sejtek oxidatív stressz elleni védelméhez

Felix Tan
A globális Ironman sportolók top 5% -a

Triatlon (Malájzia)
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Markus Hörmann
Ironman Barcelona 08:15:23h
Triatlon (Németország)

A FITLINE TERMÉKEK AJÁNLOTT HASZNÁLATA A SPORTBAN

TELJESÍTMÉNYELLÁTÁS
a sportszerű versenytevékenységek 
"top-ján"

Edzési és 
versenytevékenységek
(terhelés előtti, közbeni és utáni 
teljesítményagadok)

Vegyen be 2 kapszulát 60 
perccel sporttevékenység 
vagy edzés előtt bő 
folyadékkal.

MUNOGEN

FITNESS-DRINK

1 adag tasak

Elkészítés

Akár 90 perces terhelésekhez keverjen össze 
1 adag tasakot 500-700 ml szén-dioxid-
mentes, szénsavmentes vízben, és töltse bele 
az ivópalackba. Az intenzívebb és tartósabb 
terhelés érdekében használjon 2 adag tasak 
Fitness-Drink-et, és töltse be az 1-1,5 literes 
ivópalackba.

Fogyasztási ajánlás

A folyadékot kis adagokban fogyassza el 
(nagyteljesítményű sportolók számára, a 
tevékenység típusától, időtartamától és 
folyadékbeviteli igénytől függően), a fent 
említett elkészítésnek megfelelően, és fogyassza 
edzés és komplett tevékenységek során.

RESTORATE

Sporttevékenységek közbeni intenzív terhelés utáni 
gyors regenerálódáshoz. Kezdje 1 adagos tasakkal 
vagy 1-3 mérőkanállal 200-400 ml szénsavmentes 
vízben (kezdetben az első héten 1-2 mérőkanállal 
kezdje, majd fokozatosan emelje az adagot).

Tipp:

Ha további folyadékra van szükség, igyon egy 
gyümölcslevet és ásványvizet (például 1 rész almalét 
3 rész ásványvízhez) vagy gyümölcsteát.

N.B .: Ezek csak ajánlások, amelyek sok élsportolóval kiválónak bizonyultak a gyakorlatban. De lényegében az ilyen ajánlásokat ki kell próbálni az
edzések során, és a személyes igényekhez igazítani. Az ajánlások természetesen változhatnak a terhelés intenzitásától, testtömegétől és életkorától,
valamint a sport típusától függően.



74 75Tapasztalati eredmények.

Növelje a 
teljesítményt a 
FitLine Munogen 
és az Activize 
használatával

A FitLine Munogen és a FitLine Activize 
Oxyplus felhasználói tanulmánya egyértelműen 
bebizonyította, hogy a táplálkozás 
kulcsszerepet játszik a megfelelő edzésprogram 
kiegészítéseként. 14 állóképességi kerékpáros 
vette be a Munogen-t 30 perccel edzés előtt, 
és az Activize-ot reggel és edzés előtt, 4 
héten keresztül. A sportolók jó vagy nagyon 
jó szabadidős sportolók voltak, elsősorban 
férfi ak és 40 és 55 év közöttiek. Eredmények: 
A résztvevők átlagosan 24 százalékos javulást 
tapasztaltak a maximális zsírégetésben, az 
átlagos laktátküszöbérték pedig 7,2 százalékos 
volt. Ez azt jelenti, hogy meghosszabbították 
azt az időszakot, amely alatt a testük zsírból 
energiát szállított, lehetővé téve számukra, 
hogy hosszabb ideig fenntartsák a magasabb 
teljesítményt.

Jens Roth
Vice-Európa bajnok - Cross -triatlon

„Tavaly decemberben részt vettem egy 
tanulmányban, amely a kerékpáros 
teljesítményem javítására irányuló teszt 
volt. Az edzőm Marc Pschebizin és Dr. 
Tobias Kühne tanácsadóként vettek részt a 
tanulmányban. A FitLine Activize -t minden 
reggel és a legfontosabb edzések előtt egy 
hónapig használtam. Ezenkívül minden 
reggel 2 Munogen kapszulát vettem be. 
A kezdeti tanulmányi időszak egy hónap 
volt. Ennyi idő elteltével megismételtem 
a teljesítménytesztet az ergométeren az 
edzőmmel, és a teljesítményadataim/
értékeim sokkal jobbak voltak, mint egy 
hónappal korábban. Ezután meghagytam 
magamnak a rituálét, és beépítettem a 
FitLine Activize -t és a Munogen -t a 
mindennapi rutinomba, az utazásokon és 
edzéseimen”.

Következtetés:
A megfelelő tápanyagok felhasználhatók 
a célzott energiaellátás támogatására és 
javítására. A FitLine Munogen és az Activize 
Oxyplus jelentős eredményeket hoz.

LEHETŐVÉ TESZI 
A KEMÉNYEBB, 
HOSSZABB ÉS 
INTENZÍVEBB 
EDZÉST!

Fokozott zsírégetés

Amikor elkezd sportolni, a testének 
azonnal szüksége van energiára.
Az elfogyasztott szénhidrátok vagy 
a szervezetben tárolt szénhidrátok 
biztosítják a leggyorsabb 
energiaellátást. A szervezet csak 
a szénhidrát elfogyasztása után 
mozgósítja a zsírtartalékokat, amelyekre 
szüksége van a hosszabb távú 
állóképességi tevékenységekhez. A 
zsírégetés elsődleges energiaforrásként 
szolgál, mivel a zsír sokkal több 
energiát tárol, mint a szénhidrát. A 
zsírégetés maximalizálásának előnye, 
hogy hosszabb ideig több energiád van 
a sporttevékenységekhez. A zsírégetés 
ösztönzésének egyik módja az intenzív 
állóképességi edzés, bár ez az edzés 
nem lehet túl megerőltető.

A laktátküszöb növelése

A laktátküszöb a sportoló 
állóképességének mutatója. E 
küszöbértékig a laktát termelődik 
és egyenlő mennyiségben bomlik 
le. Nehéz sokáig edzeni ezen 
küszöb felett, mivel az izmok 
„túlsavasodnak”. Ha egy személynek 
magas a laktátküszöbje, akkor 
például gyorsabban tud maratont 
futni. A küszöb növelésének 
egyetlen módja az edzési kapacitás 
lassú és célzott növelése.
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FELHASZNÁLÓI 
TANULMÁNY
a FitLine Munogen és az Activize 
termékekről

A SPORTTELJESÍTMÉNY MAXIMALIZÁLÁSA
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PRÉMIUM A 
KEZDETEKTŐL!

Kutatás és fejlesztés

A PM-International már régóta együttműködik 
a kutatás-fejlesztésben számos egyetemmel és 
intézménnyel, például az európai Frauenhofer 
Intézettel. 2016 óta stratégiai együttműködés 
áll fenn a „LIST”-Luxemburgi Tudományos és 
Technológiai Intézettel-annak érdekében, hogy 
jelentősen előreléphessen a kutatási és fejlesztési 
munkában, azzal a céllal, hogy innovatív, 
bio alapú étrend-kiegészítőket fejlesszenek 
ki az egészség-, wellness- és szépségápolási 
termékcsaládokhoz. A Tudományos Tanácsadó 
Testület különböző tudományágak, különböző 
kutatási és fejlesztési területek tapasztalt 
szakértőiből, a receptektől kezdve egészen 
a gyártásig. Az innovatív termékkoncepciók 
kutatása és fejlesztése, valamint az exkluzív NTC® 
- Nutrition Transport Concept továbbfejlesztése
természetesen elsődleges fontosságú.

Termékminőség

A FitLine termékek gyártását a legszigorúbb 
nemzetközi minőségi és tisztasági 
ellenőrzéseknek, valamint a lehető legnagyobb 
átláthatóságnak vetik alá.

„GMP” - Jó gyártási gyakorlat
Vannak irányelvek a gyártási folyamatok és a 
környezet minőségellenőrzésének biztosítására, 
például a gyógyszerek és hatékony összetevők 
gyártása. A nyersanyagokat (és minden egyes 
nyersanyag -tételt), valamint a késztermékeket 
mikrobiológiai, kémiai, érzékszervi és fi zikai 
ellenőrzésnek vetik alá a fogyasztók lehető 
legnagyobb tisztasága és biztonsága érdekében.  
Természetesen tartós eltarthatósági idő, 
"valamint referencia- és retenciós minták 
létrehozását szükséges" fi gyelembe venni. A 
termékek nyomon követhetősége biztosított a 
lejárati időn túl legalább három hónapig.

Carolin Schäfer, Vice-Világbajnok
Heptathlon (Németország)

A TERMÉK MINŐSÉGE ÉS A DOPPINGELLENES BIZTONSÁG

A TÜV SÜD ELAB 
német szövetségi 
tesztállomás 
tesztelési 
koncepciója

A TÜV SÜD ELAB GmbH (Német Szövetségi 
Állami Tesztállomás TÜV SÜD ELAB) jól ismert 
és elismert állami szolgáltató laboratóriumi 
elemzésekhez, több mint 40 éves tapasztalattal 
rendelkezik élelmiszerek, ivóvíz, valamint 
ökológiai környezeti elemzések és toxikológiai 
vizsgálatok elvégzésében. 

Számunkra a prémium átláthatóságot és minőséget jelenti. Ezért rendszeresen teszteli 
termékeink minőségét a TÜV SÜD ELAB. A TÜV SÜD ELAB egy olyan globális, független partner, 
amely 24 000 alkalmazottal és 800 kirendeltséggel elemzi a FitLine termékeket. A mintákat 
véletlenszerűen veszik közvetlenül a központi PM-International raktárból. Ez biztosítja a 
vizsgálati minták integritását és a vizsgálati eredmények függetlenségét. A kiválasztott 
minőségi paraméterek elemzését rendszeresen és önállóan a TÜV SÜD ELAB végzi, amely 
kiegészíti a mi saját termékellenőrzésünket és segít termékeink minőségének javításában. 
A kiválasztott FitLine termékek webes hivatkozással rendelkeznek (QR kód) amelyet a 
termékcímke linkeléskor alkalmaznak a tesztelési terv részletes információival (tesztelési 
paraméterek és gyakoriság) a független TÜV SÜD ELAB weboldalon.

DIN ISO 9001

Létezik egy minőségellenőrzési 
irányítási szabvány is, amelyről 
az ügyfelek meggyőződhetnek 
a vizsgálat során a beszállítók 
telephelyein. Így az átlátható 
minőségellenőrzési rendszer 
ebben az esetben biztosított.

Az 'IFS' nemzetközi 
kiemelt szabványt 
alkalmazzák.

Van egységes szabvány is az 
élelmiszerek biztonságának és 
a szállítók minőségi szintjének 
bevizsgálására,  amelyek biztosítják 
a különleges termék- és szolgáltatási 
szabványokat minden termékre.
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Rivaldo Vitor Borba Ferreira - 
világbajnok és világ futballista

Nagyobb biztonság a tesztelt 
termékeknek köszönhetően

"Minden FitLine táplálékkiegészítő termék 
szerepel a „Kölni Listán”. Az a lista 
olyan étrend-kiegészítő termékeket tesz 
közzé, amelyeket a világ egyik vezető 
laboratóriuma dopping összetevőkre tesztelt. 
További információk találhatók a 
www.koelnerliste.com címen"

Doppingellenes ellenőrzések

2020-ban, a korábbi évekhez hasonlóan, 
több mint 1000 doppingellenes ellenőrzést 
végeztek olyan élsportolókon, akik 
rendszeresen fogyasztották a FitLine 
termékeket. Ezen sportolók egyikénél sem 
állapítottak meg pozitív eredményeket a 
FitLine termékek használata következtében.

Koffein = 
Dopping? Nem!
A PM-International megállapította számos 
kapcsolata révén szerte a csúcsteljesítményű 
sport világában, hogy a doppingellenes 
szempontok tekintetében kétértelműség áll 
fenn a „koffein” hatóanyaggal kapcsolatban. A 
„WADA” - a Világ Doppingellenes Ügynökség 
2003 szeptemberében határozatot fogadott 
el arról, hogy 2004. április 1-jétől a koffein 
már nem szerepel a tiltott anyagok listáján. a 
koppenhágai nyilatkozat aláírásával.

Miért tartalmaznak 
a FitLine termékek: 
PowerCocktail, Activize 
Oxyplus, Sensitive és 
Activize® Power Drink 
„koffeint”?

A fent említett FitLine termékek 
természetes koffeint tartalmaznak, 
amely fiziológiailag kötődik  a guaranai 
tanninokhoz, ami nagyon jól tolerálható, 
mivel serkenti a lipometabolizmust és 
fenntartja a glikogén izomtartalékokat 
a feltöltődés ellen, ahol intenzív 
sporttevékenységeket folytatnak. Az 
anyag kötött formája így csökkenti 
a koffeinkoncentráció maximális 
növekedését, szemben a fekete teában, 
kávéban és más üdítőitalokban található 
szabad koffeinnel.

Kávé

Tea

Csokoládé

Cola italok

RB Energy Ital Ausztria

RB Energy Ital Németország

Activize Sensitive

Activize Oxyplus

Fitness-Drink

Activize® Power Drink

PowerCocktail

60-150 mg csészénként

40–75 mg csészénként

20-30 mg / 100 g

150 mg per litre

532 mg per litre

320 mg per litre

30 mg napi adag

30 mg napi adag

0 mg napi adag

250 mg napi adag

30 mg napi adag

Koffeintartalom 
koncentráció italonként

(csak tájékoztató jellegű)

TERMÉKBIZTONSÁG

A TERMÉK MINŐSÉGE ÉS A DOPPINGELLENES BIZTONSÁG
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SPORT- ÉS ANYAGI ELŐNYÖK A FITLINE TERMÉKEKKEL

A PROFIK TITKA
Lenni vagy nem lenni - a bajnok

A nemzeti és nemzetközi sporttevékenységekben 
és rendezvényeken a versenyintenzitás és a 
teljesítményszint folyamatosan növekedésben van. 
Amikor a sportolók élsportolók akarnak lenni, a lehető 
legnagyobb mértékben meg kell felelniük a még 
nagyobb és szélsőségesebb követelményeknek. Amint 
egyre jobban sikerül közelíteniük olyan tényezők 
szintjéhez, mint a tehetség, az edzésintenzitás és a 
versenyteljesítmény, rájönnek, hogy más tényezők is 
befolyásolják a győzelmeket és a vereségeket, mint 
például a táplálkozási helyzet, valamint a helyreállító és 
regenerációs képességek.

Kulcsfontosságú 
tényező az 

optimális 
táplálkozás

Sok élsportoló és edzőjük számára 
az optimalizált étrend bizonyult a 
nagyobb teljesítmény kulcsának:

• magasabb szintű teljesítmény
• nagyobb versenyképesség
• nagyobb teljesítési hajlandóság
• stabilabb immunrendszer
• nagyobb rugalmasság
• gyorsabb regenerációs képesség
• jelentősen nagyobb ellenálló

képesség

A sportolóknak vagy klubjaiknak, 
szövetségeiknek vagy szövetségeik 
tisztviselőinek fel kell tenniük a 
kérdést maguknak: mi a helyzet azzal, 
ha a kiváló minőségű létfontosságú 
anyagokkal optimalizált táplálkozás 
révén javítani kívánják a sportolási 
sikerek esélyeit?

A FitLine termékek tartós bevitele további, 
körülbelül 2-5 %-os teljesítménynövekedést 
eredményezhet*, még a legjobban edzett 
profi  sportolók esetében is.

*sportolók, csapatok, edzők, gyógytornászok és kiszolgáló
személyzet belső felmérése.

Hanna Orthmann
Győztes Challenge Cup
Röplabda (Olaszország)

A FitLine termékcsalád megközelítési pontja 
a következő. Sportolónként havonta mintegy 
100–200 euró tőkebefektetési volumen mellett 
az általános gazdasági eredmények rövid és 
hosszú távon jelentősen javíthatók, függetlenül 
a sportág típusától és a média érdeklődésétől. 
Még csak 2 %-os teljesítménynövekedés alapján 
is rövid időn belül észrevehetővé válik az 
eredmények első pozitív javulása, amellyel 
„plusz” jövedelem keletkezik. A befektetés ilyen 
megtérülését ezután újra be lehet fektetni edzési 
lehetőségekbe, új szponzorok megszerzésébe 
vagy a gyakornokok és az utánpótlás 
továbbképzésébe.

Tőkebefektetés a sportolók 
sportsikereibe

A hivatásos sportolóknak a jövedelmük függ 
a díjaktól vagy a szponzorok hozzájárulásától 
a kiadásaik fi nanszírozásához. Az anyagi 
sikereket tehát csak sportsiker kíséri. A FitLine 
termékcsalád sikerrel kecsegtető tőkebefektetés 
a személyes siker érdekében, mind sportági, 
mind gazdasági szempontból.

Egy 100-200 eurós tőkebefektetés segít a 
legjobban a maximális teljesítményt támogatva, 
egyre nagyobb sportsikerek elérése érdekében, 
és ezáltal hosszú távon biztosítva a gazdasági 
egzisztenciát. Ugyanakkor a sportoló megvédi 
saját testét, és ezáltal lényegesen jobb 
életminőséget szerez.

Befektetés a csapat, klub, 
egyesület gazdasági sikerébe

A sportolókért, csapatokért, klubokért, 
egyesületekért vagy szövetségekért felelős 
tisztviselők számára a vállalkozói gondolkodásnak 
és cselekvésnek alapvetőnek kell lenni. Hiszen a 
csapatnak sportsikereket kell felmutatnia annak 
érdekében, hogy a lehető legjobb módon tudja 
értékesíteni őket, és ezáltal le tudja könyvelni a 
szükséges és kívánt bevételt.

"Professzionális célom a PM -nél, hogy újra 
csapatot építsek, csapatot alkossak, jól érezzük 
magunkat és sikeresek legyünk. A FitLine 
termékek annyira meggyőztek, hogy el tudom 
képzelni, hogy teljes mértékben részt vegyek 
benne."

Markus Babbel
Foci Európa -bajnok - 
Németország

Profi k készítették profi knak

A FitLine termékek és minden további 
információ a használatról és a termékek 
alkalmazásáról beszerezhető a PM 
International forgalmazóitól. Ez a 
közvetlen elosztási módszer biztosítja 
azt, hogy az érdekelt felek megszerezzék 
a kiváló minőségű termékeket a 
szükséges tanácsokkal együtt, amelyek 
elengedhetetlenek a verseny e meghatározó 
előnyéhez. -PM-International forgalmazók 
segítséget nyújthatnak a kezdeti 
tőkebefektetés refi nanszírozásával vagy 
további rendelkezésre álló költségvetésekkel 
kapcsolatos tanácsadásban is.

Ha bármilyen különleges kérdése vagy 
javaslata van, kérjük, lépjen kapcsolatba 
velünk

Tel: +49 (0) 6232 296 462
Fax: +49 (0) 6232 296 331 
Email: spm@pm-international.de

Sportos üdvözlet

Torsten Weber
Közgazdász
Sportmarketing igazgató

Christian Schwarzer
Kézilabda világbajnok



82 83Tapasztalati eredmények.

Håkon Erlandsen Skog
A legmagasabb (8848 méter) és a leghidegebb (-42 Celsius fok) koncert a világban Hegymászás
(Norvégia)

„EGÉSZSÉG GOMBOK”: FONTOS 
INFORMÁCIÓK A FITLINE 
TERMÉKEINKRŐL
A gombok egy pillanat alatt megmutatják, hogy a FitLine termékek gluténmentesek vagy vegánok, 
laktózmentesek vagy alkalmasek-e a jobb koncentrációra. A táblázat lehetővé teszi, hogy gyorsan 
ellenőrizze, melyik funkció melyik termékre vonatkozik.
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Optimális ellátás
FitLine Optimális Csomag x x x x x x x x

FitLine PowerCocktail x x x x x x x x

FitLine Basics x x x x x x x

FitLine Activize Oxyplus x x x x x x x

FitLine Restorate x x x x x x

Sport termékek
FitLine Fitness-Drink x x x x x x x x

FitLine Munogen x x x x x x x x

FitLine ProShape® (Amino) x x x x x x x x

FitLine Protein Max x x x x

FitLine Protein x x x x

FitLine Whey x x x x x

FitLine Joint-Health x x x x

FitLine Power Meal x x x x x x x
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Súly menedzsment
FitLine ProShape All-in-1 x x x x x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Cappuccino 
FitLine ProShape All-in-1 Chocolate 

x x x x x x x x x

FitLine ProShape 2 go x x x x x x x

FitLine ProShape 2 go Choco Crunch x x x x x x x x

Kiegészítők
FitLine Omega 3+E x x x x x

FitLine Omega 3 Vegan x x x x x x x

FitLine HeartDuo x x x x x

FitLine HeartDuo Vegan x x x x x x x

FitLine Q10 Plus x x x x x x x

FitLine Antioxy x x x x x x

FitLine Basen Plus x x x x x x

1 Cinkben gazdag -  hozzájárul a normál sav-bázis egyensúlyhoz. | 2 Vegán termékeinkben a következőket fogadjuk el: növényi alapú agarból származó tejsavkultúrák, amelyek 
nem tartalmaznak állati összetevőket; gombás és bakteriális tenyészetből származó termékek. | 3 A növényi eredetű forrásokból, tejből és tejtermékekből, tejsavkultúrákból, 
gombás és baktériumkultúrából származó termékekből, mézből stb. származó összetevők megfelelnek az EVU előírásainak. | 4 B6 -vitamin (piridoxin), a B12 -vitamin (kobalamin) 
és a C -vitamin támogatják a normális mentális funkciót. | 5 Magas fehérjetartalom - a fehérje segít az izomtömeg fenntartásában. | 6 A szénhidrát-elektrolit oldatok segítenek 
megőrizni az állóképességet a hosszú távú állóképességi edzés során.

1 Cinkben gazdag -  hozzájárul a normál sav-bázis egyensúlyhoz. | 2 Vegán termékeinkben a következőket fogadjuk el: növényi alapú agarból származó 
tejsavkultúrák, amelyek nem tartalmaznak állati összetevőket; gombás és bakteriális tenyészetből származó termékek. | 3 A növényi eredetű forrásokból, 
tejből és tejtermékekből, tejsavkultúrákból, gombás és baktériumkultúrából származó termékekből, mézből stb. származó összetevők megfelelnek az EVU 
előírásainak. | 4 B6 -vitamin (piridoxin), a B12 -vitamin (kobalamin) és a C -vitamin támogatják a normális mentális funkciót. | 5 Magas fehérjetartalom - a 
fehérje segít az izomtömeg fenntartásában. | 6 A szénhidrát-elektrolit oldatok segítenek megőrizni az állóképességet a hosszú távú állóképességi edzés során.




